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±ë ÕìhëÀë åõÞë ÜëËõ Èõ? 

ÝðÀõÞí çßÀëßõ ÖÜÞõ Väë´Þ Náñ ìäåõ ÜëìèÖí ±ëÕäë ÜëËõ ±ë ÕìhëÀë Úèëß ÕëÍí Èõ. 

Öõ ÖÜÞõ ÞíÇõÞí ìäÃÖù ÉHëëäõ ÈõÑ 

Väë´Þ Náñ åð_ Èõ ±Þõ Öõ Àõäí ßíÖõ Îõáë´ åÀõ. 

NáñÞù TÝëÕÀ Îõáëäù ×Öù ±ËÀëääëÞí ÖöÝëßí ÜëËõ ÝðÀõÞí 

çßÀëßõ åð_ ÀÝð* Èõ. 

ÖÜëv_ ±Þõ Úí½_Þð_ Náñ çëÜõ ßZëHë Àßäë ÜëËõ ÖÜõ åð_ Àßí åÀù Èù. 

½õ Väë´Þ Náñ ÀØëÇ äÔëßõ ÜùËë ÕþÜëHëÜë_ ÎõáëÝ Öù ÖÜõ Úí½_ ÀÝë_ 

ÕÃáë_ á´ åÀù Èù. 

½õ ÖÜÞõ Náñ ×Ýù èùäëÞë_ ìÇŽù ÉHëëÖë_ èùÝ Öù åð_ Àßäð_. 

Väë´Þ Náñ ìäåõ ÈõSáëÜë_ ÈõSáí ÜëìèÖí×í ÖÜõ Àõäí ßíÖõ äëÀõÎ 

ßèí åÀù Èù. 

ÀòÕë ÀßíÞõ ±ë ÜëìèÖí çëÇäíÞõ ßëÂù. ½õ Väë´Þ Náñ ÀØëÇ äÔëßõ ÜùËë ÕþÜëHëÜë_ 

ÎõáëÝ Öù Öõäë çÜÝõ Öõ Îßí×í äë_Çäë ÜëËõ ÖÜÞõ ÀëÜ áëÃåõ. 
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Väë´Þ Náñ åð_ Èõ ±Þõ Öõ çëÔëßHë Náñ ÀßÖë_

Àõäí ßíÖõ É\Øù Èõ?
 

Väë´Þ Náñ rëçùEÈûäëçÞõ áÃÖù ßùÃ Èõ ±Þõ Í<yß (ìÕÃ)Üë_×í Üâí ±ëäÖë 

äë´ßçÞë_ ÀõËáë_À Ökäù ÖõÜë_ Èõ. ÝðÀõÜë_ Í<yßùÜë_ ±ë ßùÃÞù Îõáëäù ×´ ßXÝù èùäëÞë 

Àù´ Õðßëäë Þ×í ±Þõ äöiëëìÞÀù ÖõÞð_ Üñâ @Ýë_×í ÕõØë ×Ýð_ Èõ ÖõÞí ÖÕëç Àßí ßXÝë Èõ. 

Väë´Þ Náñ ±ÜðÀ ØõåùÜë_ ×Ýù èùäëÞð_ Çùyç ÀßäëÜë_ ±ëTÝð_ Èõ ±Þõ Öõ ±õÀ 

ÜÞðWÝÜë_×í Úí½ ÜÞðWÝÜë_ Îõáë´ ßXÝù Èõ, ÉõÞë áíÔõ NáñÞù ìärTÝëÕí ßùÃÇëâù ÎëËí 

ÞíÀâõ ±õäð_ ÚÞí åÀõ Èõ. 

ìärTÝëÕí Náñ Úí½ çëÔëßHë Náñ ÀßÖë_ É\Øù èùÝ Èõ ÀëßHë Àõ Öõ NáñÞù Þäù äë´ßç 

èùÝ Èõ Éõ ÜëHëçùÜë_ ØõÂëÝ Èõ ±Þõ Öõ çÜÃþ ìärÜë_ ±õÀ×í Úí° TÝã@ÖÜë_ CëHëí 

{ÍÕ×í ÎõáëÝ Èõ. äSÍó èõS× ±ùÃõýÞë´{õåÞ (ìär ±ëßùBÝ ç_V×ë � èð) World 

Health Organization (WHO) çÜÃþ ìärÜë_ Väë´Þ NáñÞë Àõçù ÂñÚ 

{íHëäË×í ÖÕëçí ßèí Èõ Éõ×í ±ë äë´ßç Úèùâë ìäVÖëßùÜë_ ßùÃÇëâù Îõáëäõ Èõ Àõ 

Þìè ÖõÞë Õß ÞÉß ßëÂí åÀëÝ. 

±ë äë´ßç Þäù èùäëÞõ ÀëßHëõ, Àù´ÞëÜë_ ÖõÞí çëÜõÞí ÕþìÖÀëßÀ åã@Ö Þìè èùÝ, ±Þõ 

Öõ áëÃäëÞð_ ½õÂÜ ØßõÀ ÉHë Õß ßèõáð_ èù´ åÀõ. ±ëÜë_ Ö_ØðßVÖ ÕðAÖ äÝÞë_ áùÀù ÖõÜÉ 

T²©ÉÞù, ÞëÞë_ ÚëâÀù ±Þõ ÉõÜÞõ èëáÜë_ Àù´ ÖÚíÚí ÚíÜëßí èùÝ Öõäë_ ÖÜëÜ 

áùÀùÞù çÜëäõå ×´ ½Ý Èõ. 
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Väë´Þ Náñ Àõäí ßíÖõ ÎõáëÝ Èõ? 

NáñÞë äë´ßçù {íHëë_ {íHëë_ ÀHëùÞë_ ÚÞõáë_ èùÝ Èõ Éõ ÖÜõ FÝëßõ µÔßç Àõ ÈÙÀ 

Âëä IÝëßõ ÖÜëßë ÞëÀ Àõ QèùÜë_×í Úèëß ÞíÀâÖë_ ÕþäëèíÞë_ ÞëÞë_ ËíÕë_ ÜëßÎÖõ 

Îõáë´ åÀõ Èõ. 

ÖÜõ FÝëßõ ÖÜëv_ ÞëÀ ±Þõ Qèùî ìËUÝñ äÍõ Ïë_@Ýë äÃß µÔßç Àõ ÈÙÀ Âëä IÝëßõ Öõ 

ÞëÞë_ ËíÕë_ ÎõáëÝ Èõ ±Þõ Úí½_ áùÀù Öõ ÕùÖëÞë rëçÜë_ áõ Öõäð_ ½õÂÜ ¶Ûð_ ×ëÝ Èõ. 

½õ ÖÜõ ÖÜëßë èë×Üë_ µÔßç Àõ ÈÙÀ Âëä, Öù ÖÜëßë èë×Üë_ áëÃõáë_ Öõ ËíÕë_ ±Þõ ÖõÜë_ 

ßèõáë_ °äëb±ù çèõáë´×í ÖÜëßë èë× Õß×í Úí° Éõ Àù´ ÕHë çÕëËí ÖÜõ ±Íù ÖõÜë_ 

ÎõáëÝ Èõ, ±Þõ ±ÜðÀ çÜÝ çðÔí Öõ çÕëËí±ù Õß Öõ±ù °ä_Ö ßèõ Èõ. ßùÉõ ßùÉÞí 

äVÖð±ù ÉõÜ Àõ ÚëßHëë_Þë_ èõLÍáù, ÀQMÝðËßÞë ÀíÚùÍó, ÜùÚë´á ±Þõ çëÔëßHë ÎùÞ ÖõÜÉ 

ËíäíÞë_ ßíÜùË ÀoËÿùá ±õäí çëÜëLÝ çÕëËí±ù Èõ ÉõÞë Õß×í NáñÞë äë´ßçù Üâí ±ëäí 

åÀõ Èõ. 

½õ Úí½_ áùÀù Öõ çÕëËí±ùÞõ ±Íõ ±Þõ Öõ ÕÈí ÖõÜÞë ÕùÖëÞë ÇèõßëÞõ ±Íõ, Öù Öõ 

°äëHëð±ù ÖõÜÞë åßíßÜë_ ØëÂá ×´ åÀõ Èõ ±Þõ 

ÖõÜÞõ ÖõÞù ÇõÕ áëÃí åÀõ Èõ. ±ë ßíÖõ Väë´Þ 

Náñ çìèÖÞë åßØí ±Þõ NáñÞë ÚÔë °äëb±ù 

±õÀ ÜÞðWÝÜë_×í Úí½ ÜÞðWÝÜë_ Îõáë´ åÀõ Èõ. 
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ÖöÝëßí ÜëËõ ÝðÀõÞí çßÀëßù åð_ Àßí ßèí Èõ? 

±Üõ ÈõSáë_ ÀõËáë_À äæùý×í Úèùâë ìäVÖëßùÜë_ ÎõáëÖë Náñ çëÜõ ÕèùîÇí äâäëÞð_ 

±ëÝùÉÞ Àßí ßXÝë_ Èí±õ, ±Þõ ÝðÀõÞí ±ë ÝùÉÞë çäùýkëÜÜë_Þí ±õÀ èùäëÞð_ äSÍó èõS× 

±ùÃõýÞë´{õåÞ ¦ëßë ±ùâÂäëÜë_ ±ëTÝð_ Èõ. 

èëáÞí ÕìßãV×ìÖ Ã_Ûíß Èõ, Õß_Öð ±ëÕHëõ ÖõÞõ ÕèùîÇí äâíåð_ ±õäù ìärëç ßëÂäë ÜëËõ 

±ëÕHëí Õëçõ äëÉÚí ÀëßHëù ÕHë Èõ. ±ÃëµÞë Úèùâë ìäVÖëßùÜë_ ÎõáëÖë ßùÃÇëâëÞù 

±PÝëç ÀßÞëßë_ äöiëëìÞÀùÞë ±ëÛëßõ, ±ëÕHëÞõ ±IÝëßõ çëßäëßù ìäåõ ±Þõ Àõäí ßíÖõ 

äë´ßçÞù Îõáëäù ×Öù ±ËÀëääù ÖõÞë ìäåõ Õèõáë_ ÀßÖë_ CëHëí äÔëßõ ÂÚß Èõ. 

±ëÕHëí Õëçõ äë´ßç ÕþìÖÀëßÀ � ±õãLËäë´ßá Øäë±ùÞù ç_Ãþè CëHëë ÜùËë ÕþÜëHëÜë_ Èõ 

(ËõìÜNáñ Tamiflu® ±Þõ ßõáõL{ë Relenza® çìèÖ) � Éõ 33 ìÜìáÝÞ ÀßÖë_ 

äÔëßõ (ÝðÀõÞí ±ÍÔí äVÖí) áùÀùÞí çëßäëß ÜëËõ ÕñßÖù Èõ, ±Þõ ±Üõ ±ëÜë_ äÔëßù 

ÀßäëÞð_ ìäÇëßí ßXÝë_ Èí±õ. 
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±õãLËäë´ßá Øäë±ù ÖõÞù ´áëÉ Þ×í, Õß_Öð ½õ ÖõÞë_ ìÇŽù ¶Ûë_ ×ÝëÞë 48 ÀáëÀÞí 

±_Øß Öõ áõäëÜë_ ±ëäõ, Öù ÖÜÞõ ÞíÇõÞí ßíÖõ çë½_ ×äëÜë_ Öõ ÜØØ Àßí åÀõ ÈõÑ 

ÀõËáë_À ìÇŽùÜë_ ÖÜÞõ ßëèÖ ±ëÕíÞõ. 

ÖÜëßí ÚíÜëßíÞù çÜÝ áÃÛÃ ±õÀ ìØäç ÉõËáù CëËëÍíÞõ. 

LÝñÜùìÞÝë Éõäí Ã_Ûíß ÚíÜëßí ×äëÞí ç_ÛëäÞë ±ùÈí ÀßíÞõ. 

±ë ÜëËõÞí Àù´ ßçí èð_ á´ åÀ<_ È\_? 

èëáÞë ÖÚyõ Þìè. ±ë ÕþÀëßÞù Náñ Øß äæõý ×Öë çëÔëßHë Náñ Éõäù Þ×íÑ ÖõÜë_ ÖtÞ 

Þäë ÕþÀëßÞù äë´ßç ç_ÍùäëÝõáù Èõ. FÝëßõ ±ÜðÀ Çùyç ÕþÀëßÞë äë´ßçÞí ½Ö 

±ùâÂëÝ Öõ ÕÈí É ÖõÞí çëÜõÞí ßçí ÚÞëäí åÀëÝ Èõ, ±Þõ Öõ ÕÈí Öõ ÚÞëääëÜë_ 

±ÞõÀ ÜìèÞëÞù çÜÝ áëÃõ Èõ. 

ÝðÀõÞí çßÀëßù±õ µIÕëØÀù çë×õ ÃùÌäHëù Àßí ßëÂõáí Èõ Éõ×í ±õÀ äëß ±ë ßçí ÚÞëäí 

áõäëÜë_ ±ëäõ Öõ ÕÈí å@Ý ÖõËáù ÉSØí ÖõÞù ÕðßäÌù ±Üõ Üõâäí åÀí±õ. 
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Îáñ çëÜõ Üëv_ ±Þõ Úí½_Þð_ ßZëHë Àßäë ÜëËõ èð_

åð_ Àßí åÀ<_ È\_?
 

ÖÜëßí ½ÖÞð_ ßZëHë Àßäë ÜëËõ ÖÜõ Àßí åÀù Öõäí ±õÀ çú×í çëßëÜë_ çëßí ÚëÚÖ Èõ 

çëßí ±ëßùBÝ VäEÈÖë ½âääí. ±ëÞë×í äë´ßçÞù Îõáëäù ÔíÜù ÕÍäëÜë_ ÜØØ ×åõ 

±Þõ ÖÜëv_ ±Þõ Úí½_Þð_ ÇõÕ áëÃäë çëÜõ ßZëHë Àßäë ÜëËõ çú×í ±çßÀëßÀ èùÝ Öõäí 

±ë ±õÀÜëhë äVÖð ÖÜõ Àßí åÀù Èù. 

ÖÜõ FÝëßõ µÔßç Àõ ÈÙÀ Âëä IÝëßõ ÖõÜë_×í °äëb±ù ÎõáëÖë_ ±ËÀëääë ÜëËõ çëßí 

±ëßùBÝ VäEÈÖëÞë ìÞÝÜùÞð_ ÕëáÞ ÀßäëÞð_ Âëç ±ÃIÝÞð_ ÈõÑ 

±ë ÝëØ ßëÂäëÞù ±õÀ çèõáù µÕëÝ ÈõÑ 

ÖõÞõ ÕÀÍí áù, ÎõîÀí Øù, Þëå Àßí Øù. 

èoÜõåë_ ÖÜëßí Õëçõ ìËUÝñ ßëÂù. 

ÖÜõ FÝëßõ µÔßç Àõ ÈÙÀ Âëä IÝëßõ ÖÜëv_ ÜùÏ<_ ±Þõ ÞëÀ Ïë_Àäë ÜëËõ ÇùAÂë 

ìËUÝñÞù µÕÝùÃ Àßù. 

±õÀ äëß äëÕÝëý ÕÈí Öõ ìËUÝñ ÎõîÀí Øù. 

ÖÜëßë èë× çëÚð ±Þõ ÕëHëí×í ±×äë °äëb ßìèÖ ÀßÖí Éõá äÍõ 

äëß_äëß Ôð±ù. 
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Üëßõ ÜùÏë Õß ÜëVÀ ÕèõßäëÞí Éwß Èõ? 

ÖÜõ ÀØëÇ çÜëÇëßùÜë_ Úí½ ØõåùÜë_ áùÀùÞõ ÜùÏë Õß ÕèõßäëÞë ÜëVÀ ±ëÕäëÜë_ 

±ëäÖë èùäëÞð_ ½õÝð_ èåõ. Õß_Öð, µÕáOÔ äöiëëìÞÀ Õðßëäë±ù çñÇäõ Èõ Àõ ÜùÏë Õß 

ÕèõßäëÞë ±ë çëÔëßHë ÜëVÀ áùÀùÞõ ÇõÕ áëÃäë çëÜõ çðßZëë Õñßí ÕëÍÖë Þ×í. 

ÖÜëßí ½ÖÞð_ ßZëHë ÀßäëÞù ±Þõ NáñÞë äë´ßçÞù Îõáëäù ±ËÀëääëÞù çú×í µkëÜ 

µÕëÝ, ±ëÃâÞë ÕëÞõ çÜ½TÝð_ ÖõÜ ìËUÝñ äëÕßíÞõ Öõ ÎõîÀí ØõäëÞù ±Þõ ÖÜëßë èë× 

ÔùäëÞù Èõ. 

ÝëØ ßëÂù ÖõÞõ ÕÀÍí áù, ÎõîÀí Øù, Þëå Àßí Øù. 

èð_ ÚíÉ\_ åð_ Àßí åÀ<_ È\_? 

ÀØëÇ Väë´Þ NáñÞù Îõáëäù äÔëßõ TÝëÕÀ ÕþÜëHëÜë_ ×ëÝ, Öù Öõäë ìÀVçëÜë_ ÖöÝëß ßèõäë 

ÜëËõ ÖÜõ ±IÝëß×í á´ åÀù Öõäë_ Úí½_ ÀõËáë_À µÕÝùÃí ÕÃáë_ ÈõÑ 

ÒNáñ ìÜhëùÓÞð_ ±õÀ ÞõËäÀó ÚÞëäù. 

Náñ ìÜhëù ±õËáõ ÕëÍùåí±ù, ìÜhëù ±Þõ çÃë_, Éõ±ù ½õ ÖÜõ ÚíÜëß ×ëä Öù ÖÜÞõ ÜØØ 

Àßí åÀõ. ØëÂáë ÖßíÀõ, Öõ±ù Øäë±ù, ÂùßëÀÞí çëÜÃþí ±Þõ Úí° äVÖð±ù ÖÜëßë ÜëËõ 

á´ ±ëäí åÀõ, Éõ×í ½õ ÖÜõ ÚíÜëß èù Öù ÖÜëßõ CëßÞí Úèëß ÞíÀâäð_ Þ ÕÍõ. 
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Väë´Þ Náñ ìäåõÞí ÈõSáëÜë_ ÈõSáí ÜëìèÖí×í äëÀõÎ ßèù ±Þõ ½èõß ±ëßùBÝ 

ÜëËõÞí çáëè ±Þõ çñÇÞë±ùÞð_ ÕëáÞ Àßù. 

½õ Väë´Þ Náñ ÎõáëÝ, Öù ÖÜëßõ ÖõÞí ÜëìèÖí×í äëÀõÎ ßèõäð_ Éwßí Èõ, Éõ×í ÖÜëv_ ±Þõ 

ÖÜëßë À<Ë<_ÚÞð_ ßZëHë Àßäë ÜëËõ ÖÜõ ÚíÉ\_ åð_ Àßí åÀù Èù ÖõÞí ÖÜÞõ ÂÚß èùÝ. 

ÕìßãV×ìÖ ÉõÜ ÚØáëÖí ½Ý ÖõÜ ÖÜëßõ Ëíäí ½õ´Þõ, ßõìÍÝù çë_ÛâíÞõ, ´LËßÞõË Õß 

ÖÕëçÖë_ ßèíÞõ ±Þõ ±ÂÚëßùÜë_ ×Öí ½èõßëÖù äë_ÇÖë_ ßèíÞõ ÈõSáëÜë_ ÈõSáí ÜëìèÖí 

ÜõâäÖë_ ßèõäð_ ½õ´±õ. 

±ë ÕìhëÀëÞë ÜðÂM²WÌÞí ±_ØßÞë ÛëÃÜë_ ÈõSáëÜë_ ÈõSáí ÜëìèÖí Üõâääë ÜëËõ ÖÜõ 

äëÕßí åÀù Öõäí ÀõËáíÀ äõÚçë´Ëù ±Þõ ÎùÞ Þ_ÚßùÞí ìäÃÖù ±ëÕõáí Èõ. 

½õ èð_ èÜHëë_ É Üõã@çÀù Àõ ±çßÃþVÖ
ØõåÜë_×í ÕëÈù ±ëTÝù/ÕëÈí ±ëäí èùª ±Þõ
ÜÞõ ÀØëÇ Väë´Þ Náñ ×Ýù èùäëÞð_ áëÃÖð_ èùÝ,
Öù Üëßõ åð_ Àßäð_ ½ṍ ±õ? 

å@Ý èùÝ Öù www.nhs.uk Õß ÖÜëßë_ ìÇŽù ÖÕëçí É\±ù. 

CëßÜë_ É ßèù. 

ÈõSáëÜë_ ÈõSáí çáëè çë_Ûâäë ÜëËõ Väë´Þ Náñ ´LÎùÜõýåÞ áë´ÞÞõ 

0800 1 513 513 Õß ÎùÞ Àßù. 

http://www.nhs.uk
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ÖÜëßë °ÕíÞí çÉýßíÜë_ Àõ V×ëìÞÀ ±õã@çÍõLË ±õLÍ ´ÜÉýLçí ìäÛëÃÜë_ 

Éåù Þìè, ìçäëÝ Àõ ÖÜÞõ ÖõÜ Àßäë ÜëËõ ÀèõäëÜë_ ±ëTÝð_ èùÝ ±×äë ÖÜõ 

ÂñÚ É Ã_Ûíß ßíÖõ ÚíÜëß èù, ÀëßHë Àõ ÖõÜ Àßäë×í ÖÜëßí ÚíÜëßí Úí½_ 

áùÀùÜë_ Îõáë´ åÀõ. ÖÜëßë äÖí Éäë ÜëËõ ÖÜëßë ÒNáñ ìÜhëÓÞõ Àèù. 

½õ ÖÜõ ±ëËá_ð ÀÝð* èùÝ ±Þõ ÖÜÞõ èÉ\ ÕHë ìÇ_Öë ×Öí èùÝ, Öù ÖÜëßë °ÕíÞõ 

ÎùÞ Àßù. ±×äë ÖÜõ ¹BáõLÍÜë_ ±õÞ.±õÇ.±õç. Íë´ßõ@ËÞõ 0845 4647 

Õß, VÀùËáõLÍÜë_ ±õÞ.±õÇ.±õç. 24Þõ 08454 24 24 24 Õß, 

äõ´SçÜë_ ±õÞ.±õÇ.±õç. Íë´ßõ@Ë äõ´SçÞõ 0845 4647 Õß ±×äë 

ÞùÔýÞ ±ëÝßáõLÍÜë_ 0800 0514 142 Õß ÎùÞ Àßù. Öõ±ù ÖÜëßë_ ìÇŽù 

ìäåõ ±Þõ ÖÜëßõ èäõ ÕÈí åð_ Àßäð_ Öõ ìäåõ ÖÜÞõ çáëè ±ëÕåõ. 

ÖõÞë_ ìÇŽù åð_ Èõ? 

ÀõËáë_À ìÇŽùÜë_, ±ÇëÞÀ É Öëä, µÔßç Àõ rëç áõäëÜë_ ÖÀáíÎ ÕÍäëÞð_ åw ×´ 

½Ý Èõ. Úí½_ ÀõËáë_À ìÇŽùÜë_ Üë×ð_ ØðÑÂäð_, ÃâëÜë_ ÚâÖßë, ×ëÀ áëÃäù, VÞëÝð±ù 

ØðÑÂäë, ÌoÍí ÇÍäí, ÈÙÀù ±ëääí, ÞëÀ äèõäð_ Àõ ÛñÂ Üßí ÉäëÞù çÜëäõå ×´ åÀõ Èõ. 

ÖÜëßí Õëçõ ÈõSáëÜë_ ÈõSáí çáëè èùÝ ÖõÞí ÂëÖßí ÀßäëÞð_ ±Üëßë ÜëËõ ±ÃIÝÞð_ 

Èõ. ½õ ±ë äë´ßç ÝðÀõÜë_ äÔëßõ TÝëÕÀ ÕþÜëHëÜë_ Îõáëåõ Öù ±ëÜë_ ±õãLËäë´ßá 

Øäë±ù Àõäí ßíÖõ Üõâääí ÖõÞë ìäåõ äÔëßõ ÜëìèÖí ±ëÕäëÞù ÕHë çÜëäõå 

ÀßäëÜë_ ±ëäåõ. Väë´Þ Náñ ´LÎùÜõýåÞ áë´Þ 0800 1 513 513 Õß 

ìÞÝìÜÖ ßíÖõ ±zÖÞ ÜëìèÖí ÜñÀÖë ßèõäëÜë_ ±ëäåõ. 
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