NHS!

Screening Programmes
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Svarbi informacija apie sveikatos atrankinés patikros
pasirinkimo galimybes néstumo metu ir po jo




Sioje brositroje pateikiama informacija apie sveikatos atrankinés
patikros tyrimus, kurie Jums bus pasitlyti néstumo metu ir
gimus kudikiui. Joje paaiskinama apie jvairias tyrimy rasis ir apie
tai, ka jais siekiama nustatyti.

Tikimes, kad Si broSidra padés Jums pasirengti pokalbiui su savo
akusere arba gydytoju, kad galétuméte uzduoti Jums svarbius
klausimus. Sig brositra pravartu turéti su savimi, kai su jais
susitiksite.

JUs pati spresite, ar atlikti kurj nors i$ Sioje broSitroje aprasyty
tyrimy, ar ne.
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Pradzia

K3 turite zinoti apie sveikatos atrankine patikra

Kas yra sveikatos atrankinés patikros tyrimai?
Sveikatos atrankinés patikros tyrimai naudojami siekiant rasti
Zmones, kuriy rizika turéti sveikatos problema yra didesné. Tai
reiskia, kad jie gali ankscCiau gauti potencialiai veiksmingesnj
gydyma arba priimti informuotus sprendimus dél savo
sveikatos. Galbut bus lengviau suprasti, jei sveikatos atrankine
patikra jsivaizduosite kaip zmoniy sijojima per rétj. Dauguma
Zmoniy persijojami, taCiau maza dalis lieka réetyje. Manoma,
kad rétyje like Zmoneés turi didesne sveikatos problemos rizika,
del kurios buvo tikrinami.

Sveikatos atrankineés patikros tyrimai néra
tobuli. Kai kuriems Zzmonéms bus pasakyta,
kad jie ar jy kadikis turi didesne sveikatos
problemos rizika, kai is tiesy taip néra. Taip
pat nedaugeliui Zmoniy bus pasakyta, kad jy
ar jy kadikio rizika turéti sveikatos problema
yra nedidelé, kai is tiesy ta problema jie turi.

Kuo skiriasi sveikatos atrankinés

patikros ir diagnostiniai tyrimai?

Sveikatos atrankinés patikros tyrimas gali

nustatyti, ar rizika, kad JUs arba Jasy kadikis

turi sveikatos problemga, yra didelé, ar maza.

TacCiau paprastai jis negali pateikti uztikrinto atsakymo, tad
Zzmonéms, kuriems nustatyta didelé problemos rizika, daznai
bus pasidlytas antrasis tyrimas. Jis vadinamas diagnostiniu
tyrimu ir pateikia tikslesnj teigiama arba neigiama atsakyma.



Sveikatos atrankinés patikros tyrimai néstumo metu
ir po jo

Sveikatos atrankinés patikros tyrimai néstumo metu sidlomi
siekiant paméginti rasti kokiy nors sveikatos problemuy, galinciy
pakenkti Jums arba Jasy kudikiui. Tyrimai — ultragarsinis
skenavimas, kraujo tyrimai ir klausimynas — gali padéti Jums
pasirinkti priezilrg arba gydyma néStumo metu arba gimus
Jusy kadikiui. Ultragarsinis skenavimas gimdymo datai
nustatyti, sidlomas mazdaug 8-14 néstumo savaite, yra
tiksliausias budas kudikio gimimo datai apskaiciuoti. Atliekant
ultragarsinj skenavima néstumo viduryje, sitloma mazdaug
18-21 néStumo savaite, ieSkoma kadikio fiziniy apsigimimy.

Keletas sveikatos atrankinés patikros tyrimy Jasy kudikiui
silomi netrukus po gimimo. Juos sitlome tam, kad Jasy
kadikis kuo greic¢iau gauty tinkama gydyma, jei jo reikia.

Keletas praktiniy patarimy

Jei Zinote, kad Jus, kudikio tévas arba Seimos narys jau turi
sveikatos problema, dél kurios atliekama sveikatos atrankiné
patikra, prasome tai pasakyti savo akuserei. Jei laukdama
bet kurio sveikatos atrankinés patikros tyrimo rezultaty
persikraustysite gyventi kitur, praneskite akuSerei arba
patronazinei seseriai savo naujag adresa.

Ar turiu atlikti sveikatos atrankinés patikros tyrimus?
Atlikti sveikatos atrankinés patikros tyrimg ar ne — asmeninis
pasirinkimas ir tik JUs galite tai nuspresti. Visus Jums sidlomus
tyrimus galite aptarti su sveikatos priezitros specialistais ir,
remdamasi asmeninémis aplinkybémis, nuspresti, ar Jums tai
reikalinga.



Kai kuriuos Sioje brosidroje aprasytus
sveikatos atrankines patikros
tyrimus, tokius kaip kraujo tyrimas
del uzkreciamujy ligy, akiy patikra
sergant diabetu ir naujagimiy A\ Y
sveikatos patikrinimas, rekomenduoja  # .\
Nacionaliné sveikatos tarnyba (angl.
National Health Service — NHS). Sie
tyrimai rekomenduojami todél, kad

juy rezultatai gali padeti uztikrinti,

kad JUs arba JUsy kudikis gausite
neatidélioting gydyma nuo sunkiy ligy.

NeStumo metu atlikus sveikatos atrankinés patikros tyrimus
deél pjautuvo pavidalo lasteliy ligos ir talasemijos, Dauno,
Edvardso ir Patau sindromy bei ultragarsinj tyrimg néstumo
viduryje gali tekti priimti sudétingus sprendimus, pavyzdziui,
ar atlikti diagnostinj tyrima, dél kurio gali gréesti persileidimas.
Po diagnostiniy tyrimy gali tekti nuspresti, ar testi néstuma, ar
ji nutraukti. Dél kito tyrimo ar néStumo nutraukimo visuomet
spresite JUs ir sveikatos priezitros specialistai Jus parems, kad
ir kg nuspresite. Sitlytume atidZiai pagalvoti, ar norite atlikti
Siuos sveikatos atrankinés patikros tyrimus, ar ne.

Sveikatos atrankiné patikra ir Nacionaliné sveikatos

tarnyba (NHS)

Remdamasi patikimais duomenimis, Nacionaliné sveikatos
tarnyba (NHS) sprendzia, kokius sveikatos atrankinés
patikros tyrimus sitlyti. Nacionaline sveikatos tarnybg (NHS)
konsultuoja eksperty grupé, vadinama Jungtinés Karalystés
Nacionaliniu sveikatos atrankiniy patikry komitetu (angl. the
United Kingdom National Screening Committee — UK NSC).



Visi Nacionalinés sveikatos tarnybos (NHS) atliekami sveikatos
atrankinés patikros tyrimai yra nemokami. Kai kurios
privacios bendrovés taip pat atlieka sveikatos

atrankinés patikros tyrimus, uz kuriuos turite

mokéti. Nacionaliné sveikatos tarnyba (NHS)

negali garantuoti privaciai atlikty patikry

kokybeés. Daugiau patarimy galima rasti

adresu:

Konfidencialumas

Pagal jstatymg, kiekvienas Nacionalines
sveikatos tarnybos (NHS) darbuotojas ar
atstovas privalo gerbti Jasy privatuma

ir informacija apie Jus laikyti saugiai.
Nacionalinés sveikatos tarnybos (NHS)
jstatuose iSdéstyta, kaip Si tarnyba turi
elgtis su JUsy jrasais, kad apsaugoty Jusy
privatuma. Be to, galioja jstatymai, kurie
uztikrina konfidencialumo islaikyma.

Sveikatos atrankinés patikros jrasais dalinamasi tik su
darbuotojais, kuriems reikia juos pamatyti. Sis procesas yra
grieztai valdomas. Kartais informacija naudojama audito ir tyrimy
tikslais, siekiant gerinti sveikatos atrankiniy patikry rezultatus ir
paslaugas. Informacija Jums bus suteikta patikros metu.

Tolesné pagalba

Duomeny apie organizacijas, galincias suteikti tolesne
pagalbg bet kurios is Sioje brositroje minimy bukliy

klausimu, ieSkokite skyrelyje ,Nacionalinés sveikatos tarnybos
pasirinkimai” (angl. ,NHS Choices”).


www.gov.uk/private-screening-for-health-conditions-nhs-recommendations
www.gov.uk/private-screening-for-health-conditions-nhs-recommendations
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Infekcinés ligos

Kam reikalingas sveikatos atrankinés patikros
tyrimas? )

SuZinoti, ar esate uzsikrétusi hepatitu B, ZIV (Zmogaus
imunodeficito virusu), sifiliu bei ar Jums reikia skiepytis nuo
raudonukes (,,vokiskyjy tymy") po kadikio gimimo.

Kai jau zinoma, kad moteris uzsikrétusi ZIV ar hepatitu

B, néstumo pradzioje jai reikia susitikti su specialistais ir
suplanuoti priezitra.

Apie Sias bukles

Hepatitas B ir ZIV perduodami j kraujg ir kano skyscius lytinio
kontakto metu arba per uzkréstas adatas. Sie virusai taip pat
gali bati perduodami iS motinos kadikiui.

Hepatito B virusas neigiamai veikia kepenis ir gali sukelti
umy (staigy) ir létinj (ilgalaikj) sveikatos pablogéjima.
Néscioms moteris, uzsikrétusioms hepatitu B, reikalinga
specialisty prieziura. Kudikio skiepijimas pirmaisiais gyvenimo
metais smarkiai sumazina hepatito B issivystymo rizika.

ZIV susilpnina imunine sistema ir jai tampa sunkiau atremti
infekcijas. Galiausiai dél to galima susirgti AIDS (jgytu
imunodeficito sindromu). Negydomas jis gali bati perduotas is
motinos kadikiui per néstumg, gimdymo metu arba maitinant
krGtimi. Gydymas néStumo metu smarkiai sumazina ZIV
perdavimo rizikg kadikiui — nuo 118 4 (25%) iki maziau nei 1
i5 100 (1%) atveju.

Sifilis — tai infekcija, perduodama lytinio kontakto keliu.
Ji gali buti perduota is motinos kudikiui néstumo metu.



Negydoma ji gali sukelti kadikiui rimty
sveikatos problemy arba persileidima, arba
kadikis gali gimti negyvas.

Raudonukeé dazniausiai yra lengva
infekcija, kuria uzsikrecia motina. Jei
besilaukianti moteris uzsikrecia per
pirmasias 12 savaiciy, jos kudikiui mazdaug
9 atvejais is 10 gresia tokios problemos kaip
Sirdies ydos, katarakta ir kurtumas. Rizika
daug mazesné, jei uzsikreciama vélesniu
néstumo laikotarpiu.

Kas jeina j tyrima? Sveikatos

IS Jusy rankos paimamas kraujo atrankinés patikros
megE déka Siuo metu

Ar Sis tyrimas gali pakenkti Anglijoje ZIV

man arba mano kadikiui? perdavimo is

lv\!éra jokios rizikos, susijusios su motinos vaikui Iygis

SIUO tyrimu. v : : :
yra zemiausias nei

Ar turiu atlikti § tyrima? kada nors anksciau.

Sie tyrimai rekomenduojami
siekiant apsaugoti Jasy sveikata
suteikiant ankstyva gydyma ir priezitra
bei stipriai sumazinti bet kokia infekcijos
perdavimo kudikiui, partneriui ar kitiems
Seimos nariams rizika.
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Infekcinés ligos

Jei néStumo metu Jus iSbers arba turésite kontaktg su
iSbertu asmeniu, labai svarbu nedelsiant susisiekti su
savo akusere arba gydytoju.

Kas, jei nuspresiu neatlikti Sio sveikatos atrankineés
patikros tyrimo?

Sveikatos atrankiné patikra Jums bus dar karta pasiulyta
véliau, mazdaug 28 neéstumo savaite. Bet kuriuo metu galite
paprasyti pakartoti tyrima dél hepatito B, ZIV arba sifilio, jei
pakeisite lytinj partnerj arba manysite, kad Jums gresia Sios
infekcijos.

Galimi rezultatai
Tyrimai parodys, ar esate uzsikrétusi kuria nors is Siy
infekcijy bei ar turite imuniteta raudonukei.

Jei esate uzsikrétusi hepatitu B, specialisty komandos
stebés JUsy sveikatg néstumo metu ir gimus kudikiui. Gali
prireikti iStirti ir paskiepyti JUsy partner; bei kitus

vaikus. Tam, kad kadikis neuZzsikrésty hepatitu,
reikia keturiy skiepijimuy:

- Jei Jusy vaika
e per 24 valandas po gimimo reikia paskiepyti

nuo hepatito B,

e jam esant vieno ménesio amziaus

[ Jam esant dviely ménesiy amzaus - MG
e paskutinj kartg skiepijama kadikiui esan " :
vieneriy mety amziaus ir atliekamas kraujo U 939“4 HEh
tyrimas siekiant patikrinti, ar infekcijos keturias dozes
iSvengta.
Siekiant apsaugoti kuadikio sveikata, labai svarbu,
kad jis gauty visas keturias vakcinos dozes.
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Jei esate uzsikrétusi ZIV, specialisty prieZidra ir gydymas,
vaistai, suplanuota priezidra gimdymo metu ir nemaitinimas
krGtimi gali stipriai sumazinti ZIV perdavimo kadikiui rizika.
Jei esate uzsikretusi sifiliu, reikia skubaus
nukreipimo j specialisty komandg. Paprastai
gydoma antibiotiky kursu. Komanda taip pat
pasiulys iStirti JUsy partnerj, kad suZinoty, ar jam :
reikalingas gydymas. Gimus kudikiui, jam gali Jei manote,
reikéti antibiotiky. kad Jums gresia
Jei JUsy tyrimas parodys, kad neturite imuniteto  SHglaie <l §iq
raudonukei, Jums bus pasitlytos dvi MMR
vakcinos (apsauga nuo tymy, kiaulytés ir

infekcijy, bet
raudonukés) dozés po kadikio gimimo. Pirmoji kada galite

dozé duodama pries iSvykstant is ligoninés v oL
j namus. Antraja doze paprastai pasiulo paprasyti

bendrosios praktikos gydytojas (angl. General pakartoti tyrima
Practitioner — GP).

Kaip gausiu rezultatus?
Kaip jprasta, rezultatai bus aptarti pries kitg JUsy antenatalinj
vizitg arba jo metu bei uzfiksuoti JTsy sveikatos jrasuose.

Jei Jasy sveikatos atrankinés patikros tyrimo dél Z1V, sifilio
arba hepatito B rezultatas bus teigiamas, su Jumis susisieks
akuSere, kad susitarty dél vizito rezultatams bei nukreipimui j
specializuotas tarnybas aptarti.
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Pjautuvo pavidalo
lgsteliy liga ir talasemija

nhs.uk/sct

Kam reikalingas sveikatos atrankinés patikros
tyrimas?

SuZzinoti, ar esate pjautuvo pavidalo Igsteliy ligos arba
talasemijos geno nesiotoja ir todél yra tikimybé jj perduoti
kadikiui.

Apie Sias bukles

Pjautuvo pavidalo Igsteliy liga (angl. Sickle
cell disease — SCD) ir didzZioji talasemija yra
sunkios, paveldimos kraujo ligos. Jos kenkia
hemoglobinui — sudétinei kraujo daliai,

kuri po organizma neSioja deguon;. Siomis
ligomis sergantiems Zzmonéms visg gyvenima
reikés specialisty priezidros.

SCD sergantys Zzmonés gali patirti labai

stipraus skausmo priepuolius, uzsikrésti

sunkiomis, gyvybei grésme kelianciomis

infekcijomis ir daznai yra anemiski (jy organizmuose
pablogéjes deguonies perneSimas). SCD sergantys kadikiai
gali gauti ankstyva gydyma, jskaitant imunizacijq ir
antibiotikus, kuris, drauge su tévy pagalba, padés uzkirsti
kelig sunkiai ligai ir leis vaikui gyventi sveikesnj gyvenima.

DidzZigja talasemija sergantys Zzmonés yra labai anemiski ir
jiems kas 4 — 6 savaités reikia perpilti krauja, visg gyvenima
leisti injekcijas bei vartoti vaistus.



Gali bati randama ir kity, reciau pasitaikanciy ir
lengvesniy, su hemoglobinu susijusiy ligy.

Pjautuvo pavidalo Igsteliy liga ir talasemija yra
paveldimos ligos, kurias vaikams perduoda
tévai per nejprastus hemoglobino genus.
Genai — masy organizmuose esantys kodai,
lemiantys tokius dalykus kaip akiy spalva ir
kraujo grupé. Genai veikia poromis. Visi masy
paveldeéti dalykai susidaro vieng geng gavus i$
savo motinos, o kitg — i$ savo tévo.

Pjautuvo pavidalo Igsteliy liga arba talasemija
susergama tik tuo atveju, jei paveldimi du
nejprasti hemoglobino genai — vienas is
motinos, kitas — i$ tévo. Zmones, paveldéje tik
vieng nejprastg geng, Zzinomi kaip , nesiotojai”
(kai kas tai vadina ,savybés” turéjimu).
Nesiotojai yra sveiki ir neserga Sia liga,

nors gali patirti problemy situacijose, kai jy
organizmas negauna pakankamai deguonies,
pavyzdziui, davus anestezuojamujy vaisty.

Kai abu tévai yra nesiotojai, kiekvienas kudikis

turi:

e 1 galimybe iS 4 (25%) bUuti nepaveiktas —
kadikis nesirgs ir nebus ligos nesiotojas

e 1 galimybe iS 4 (25%) paveldeti abu
nejprastus hemoglobino genus ir susirgti su
hemoglobinu susijusia liga




Pjautuvo pavidalo
lgsteliy liga ir talasemija

e 2 galimybes iS 4 (50%) paveldeéti vieng nejprasta
hemoglobino geng ir bati nesiotojas.

Bet kas gali buti su hemoglobinu susijusios ligos nesiotojas.
Taciau tai labiau paplite tarp zmoniy, kuriy proteéviai kile is
Afrikos, Kariby, Vidurziemio juros baseino, Indijos, Pakistano,
Piety ir PietryCiy Azijos bei Vidurio Ryty.

Kas jeina j sveikatos atrankinés patikros tyrimg?
Sveikatos atrankine patikrg néStumo metu dél pjautuvo
pavidalo Igsteliy ligos ir talasemijos sudaro kraujo tyrimas.
Tyrima geriausia atlikti iki 10 néStumo savaites.

Visoms nésciosioms siulomas
tyrimas dél talasemijos,

taciau ne visoms moterims Gons

automatiskai siilomas

tyrimas dél pjautuvo pavidalo ) [ )
lasteliy ligos. Kokia sveikatos — o hemagtina gers
atrankiné patikra sitloma,

priklauso nuo to, kur T'kg”?n‘;’f“‘ #222?2‘12%2”23;2 iiﬁii‘aiiieg”iia‘i T‘kSSé”a?as‘i

& d ko

S rltyse' k u rlose S U Vaikas serga su Vaikas yra Vaikas yra Vaikas yra ligos

h e m Og |O b | n U S u S lJ u S | OS hemoglobinu susijusia liga  nesiotojas nesiotojas nepaveiktas

| |gos yra |ab|a u pa pl ItUSIOS, (Viena galimybe (Dvi galimybes (Viena galimybe
.- . i3 keturiy, 25%) i3 keturiy, 50%) i3 keturiy, 25%)

.J u m S b u S paSI u |ytaS kra UJ O Si pora kiekvieno néstumo atveju turi tas pacias galimybes.

tyrimas dél pjautuvo pavidalo
lasteliy ligos. Srityse, kuriose




su hemoglobinu susijusios ligos yra retesnés,
naudojamas klausimynas kudikio motinos ir

tévo Seimos kilmei nustatyti. Jei is klausimyno
paaiskéja, kad kuris nors i$ tévy turi rizikg buti
pjautuvo pavidalo Igsteliy ligos neSiotojas, moteriai
pasitlomas sveikatos atrankinés patikros tyrimas.

Galite paprasyti atlikti tyrima net tuo atveju, jei
Jasy Seimos kilmé nerodo, kad kadikis patirty
didele su hemoglobinu susijusios ligos rizika.

Ar Sis sveikatos atrankines patikros tyrimas

gali pakenkti man arba mano kadikiui?

Sveikatos atrankinés patikros tyrimas negali pakenkti Jums ar
kadikiui, taciau svarbu atidziai apsvarstyti, ar atlikti Sj tyrima.
sveikatos atrankinés patikros tyrimas gali suteikti informacijos,
kuri gali reiksti tai, kad turésite priimti tolesnius svarbius
sprendimus. Pavyzdziui, Jums gali bUti pasiulyti kiti tyrimai,
dél kuriy gali grésti persileidimas.

Ar turiu atlikti §j tyrimg?

Jus neprivalote atlikti sveikatos atrankinés patikros tyrimo.
Kai kurie Zmonés nori suzinoti, ar jy kadikis serga pjautuvo
pavidalo lgsteliy liga arba talasemija, o kai kurie — ne.

Kas, jei nuspresiu neatlikti Sio tyrimo?

Jei pasirinksite neatlikti sveikatos atrankinés patikros tyrimo
nésStumo metu, kudikiui penkta gyvenimo dieng gali buti
atliktas sveikatos atrankinis kraujo laso tyrimas dél pjautuvo
pavidalo lgsteliy ligos.
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Pjautuvo pavidalo
lgsteliy liga ir talasemija

Galimi rezultatai
Tyrimas parodys, ar esate nesiotoja bei ar sergate Sia liga.

Ar man reikés atlikti kokius nors tolesnius tyrimus?
Jei esate su hemoglobinu susijusios ligos nesiotoja, kudikio
tévui bus pasillyta atlikti kraujo tyrima. Jei kadikio tévas taip
pat yra nesiotojas, Jums bus pasillytas diagnostinis tyrimas,
kad suzinotume, ar pakenkta kadikiui.

Jei su kudikio tévu nejmanoma susisiekti, o nustatyta, kad Jas
esate nesiotoja, Jums bus pasitlytas diagnostinis tyrimas.

Mazdaug 1iS 100 (1%) diagnostiniy tyrimy baigiasi
persileidimu. Jums spresti, ar atlikti tolesnj tyrima, ar ne.

Yra dvi diagnostiniy tyrimy rasys.

CGM (chorioniniy gaureliy méginys) paprastai atliekamas
11 — 14 néStumo savaite. Plona adata, paprastai jvedama per
motinos pilva, paimamas mazytis placentos audinio meginys.
Audinio Igsteles galima istirti dél pjautuvo pavidalo lasteliy
ligos arba talasemijos.




Amniocentezé paprastai atliekama po 15-tos
néstumo savaités. Per motinos pilvg j gimda
jvedama plona adata ir paimamas mazas
kadikj supancio skys¢io méginys. Skystyje

yra siek tiek kudikio Igsteliy, kurias galima
istirti del pjautuvo pavidalo Iasteliy ligos arba
talasemijos.

Jei rezultatai rodo, kad kadikis serga pjautuvo
pavidalo lgsteliy liga arba talasemija, Jums
bus pasitlytas vizitas pas sveikatos priezitros
specialista. Galésite gauti informacija apie
kadikio paveldétg bukle ir aptarti savo
pasirinkimo galimybes. Vienos buklés

yra rimtesnés uz kitas. Vienos moterys
nusprendzia néstuma testi, kitos nusprendzia,
kad to nenori ir néStuma nutraukia.

Jei Jums teks rinktis, Jums bus padedama
priimti sprendima.

Jei testas parodo, kad esate nesiotoja, yra
tikimybe, kad neSiotojai gali bati ir kiti
JUsy Seimos nariai. Sidlytume paskatinti
juos kreiptis del tyrimo atlikimo, ypac jei jie
planuoja turéti kudik;.

Kaip gausiu rezultatus?
Tyrima atliekantis asmuo aptars, kaip Jums
pateikti rezultatus.
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Dauno, Edvardso ir
Patau sindromai

nhs.uk/downs

Kam reikalingas sveikatos atrankinés patikros
tyrimas?

Siekiant suzinoti, kokia tikimybé, kad kudikis turi Dauno
sindroma (taip pat zinoma kaip trisomija 21 arba T21),
Edvardso sindroma (trisomija 18 / T18) arba Patau sindromg
(trisomija 13/T13).

Sie sveikatos atrankinés patikros tyrimai bus pasialyti ir
tuo atveju, jei laukiatés dvyniy.

Apie Sias bukles

Musy organizmy Igstelése yra mazytés struktdros, vadinamos
chromosomomis. Siose chromosomose yra genai, lemiantys
musy vystymasi. Kiekvienoje Igsteléje yra 23 chromosomy
poros. Problemy gali kilti tada, kai pagaminama sperma

arba kiausinéliai, del kuriy kudikis gali turéti papildoma
chromosoma.

Kddikius su Dauno, Edvardso ir Patau sindromais gal
pagimdyti visy amzZiaus tarpsniy motinos, taciau tikimybé
pagimdyti kudikj, turintj vieng is siy bukliy, didéja su motinos
amziumi.

Dauno sindromas (T21)

Dauno sindromas reiskia, kad kiekvienoje lgsteléje yra

papildoma 21-o0s chromosomos kopija. Jis pasitaiko mazdaug
1S 1000 gimimo atvejy.



Dauno sindroma turintis kadikis turés
mokymosi negalia. Tai reiskia, kad jam bus
sunkiau nei daugumai zmoniy suprasti

naujus dalykus ir jy iSmokti. Tokie vaikai gali
patirti komunikacijos problemy ir sunkumy
susitvarkant su kai kuriomis kasdieninémis
uzduotimis. Nejmanoma zinoti, kokio lygio
mokymosi negaliag turés kudikis su Dauno
sindromu. Ji gali bati nuo nezymios iki sunkios.

Daugelis vaiky su Dauno sindromu lanko
normalias pradines mokyklas. Dabar daug
zinoma, kaip vystyti vaiky su Dauno sindromu
potencialg. Zmoneés, turintys Dauno sindroma,
gali gyventi kokybiskai. Padedami savo Seimos
ir kity Zmoniy, daugelis jy sugeba gauti darba
ir gyventi savarankiskai.

Zmonés, turintys Dauno sindroma, dazniau
patiria kai kuriy sveikatos problemuy,
pavyzdZiui, serga Sirdies ligomis bei turi
virskinimo, klausos ir regéjimo problemuy.

Kai kurios problemos gali bati rimtos, bet
dauguma galima gydyti. Teikiant gerg sveikatos
priezitrg tikimasi, kad Dauno sindroma turintis zmogus
iSgyvens mazdaug iki 60 mety.

Dauno sindroma turinc¢iy zmoniy akys yra migdolo formos, o
veido bruozai — isskirtiniai, taciau ne visi atrodo vienodai. Kaip
ir visi vaikai, jie taip pat paveldi tévy bruozus.
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Dauno, Edvardso ir
Patau sindromai

Edvardso sindromas (T18) ir Patau sindromas (T13)
Kadikiai, turintys Edvardso sindroma, kiekvienoje Iasteléje turi
papildoma 18-tos chromosomos kopija. Panasiai ir kadikiai,
turintys Patau sindroma, kiekvienoje lasteléje turi papildoma
13-tos chromosomos kopija.

Deja, dauguma kadikiy su Edvardso arba
Patau sindromais mirsta iki gimimo arba
netrukus po to, arba gimsta negyvi. Kai Kai kuriose
kurie kadikiai gali iSgyventi iki suaugusiojo : -

amziaus, taciau taip nutinka retai. ligoninése

Visi kadikiai, gime su Edvardso ir Patau iki 2016 m.
sindromais, patirs platy problemy, kurios pradiios

gali buti

paprastai yra ypac rimtos (j jas gali jeiti labai
svarbus smegeny apsigimimai), spektra.

Edvardso sindromo pazeisti kudikiai neatllekamos
gali turéti Sirdies problemuy, nejprasty ankstyvosms
galvos ir veido bruozy, augimo problemy patikros del

ir nepajegti stoveti ar vaikscioti. Edvardso :
sindromas pasireiskia mazdaug 3 atvejais i3 Edvardso ir

10 000 gimimy. Patau sindromuy.

Patau sindroma turintys kadikiai gali
tureti Sirdies problemy, kiskio [Upa ir
gomurj, augimo problemy, menkai susiformavusias akis ir
ausis, problemy dél inksty ir nepajégti stoveti ar vaikscioti.
Patau sindromas pasireiSkia mazdaug 2 atvejais iS 10 000
gimimy.




Kas jeina j tyrimg?
Nuo 10 iki 14 néStumo savaités galima atlikti sveikatos
atrankineés patikros tyrima déel Siy ligy, vadinama
~kombinuotu tyrimu”.

Jei nuspresite atlikti kombinuota tyrima, bus Atlikti
paimtas Jusy kraujo meginys. Atliekant ultragarso ,
tyrimag gimdymo datai nustatyti (ziGrékite 5 psl.), ankstyvaja

iSmatuojamas skystis kadikio sprando srityje (Zinomas patiqu ar
kaip ,,sprando permatomumas”). IS Siy dviejy tyrimy -
gauta informacija sujungiama siekiant apskaiciuoti ne — JUsy

Dauno, Edvardso arba Patau sindromo rizikg kadikiui. sprendimas.

Jei JUsy néStumas pazenges per toli, kad buty galima
atlikti kombinuotg tyrimg dél Dauno sindromo,

14 — 20 néStumo savaite Jums bus pasitlyta atlikti kraujo
tyrima. Jis néra toks tikslus kaip kombinuotas tyrimas. Jei
JUsy néStumas pazenges per toli, kad bdty galima atlikti
kombinuota tyrima dél Edvardso ir Patau sindromy, Jums bus
pasitlyta nestumo viduryje atlikti ultragarsinj tyrima, kurio
metu bus ieSkoma fiziniy apsigimimy.

Ar Sis sveikatos atrankinés patikros tyrimas gali

pakenkti man arba mano kudikiui?

Sveikatos atrankinés patikros tyrimas negali pakenkti Jums ar
kadikiui, taciau svarbu atidZiai apsvarstyti, ar atlikti sj tyrima.
Sis tyrimas negali Jums pasakyti, ar kadikis tikrai turi Dauno
sindroma arba Edvardso ir Patau sindromus, ar ne. Sveikatos
atrankinés patikros tyrimas gali suteikti informacijos, dél
kurios gali tekti priimti tolesnius svarbius sprendimus.
PavyzdZiui, Jums gali bati pasitlyti diagnostiniai tyrimai, kurie
gali sukelti persileidimo rizika.

21



22

Dauno, Edvardso ir
Patau sindromai

Ar turiu atlikti Sj tyrimg?

JUs neprivalote atlikti sveikatos atrankinés patikros tyrimo. Kai
kurie Zmonés nori suzinoti, ar jy kadikis turi Dauno sindroma
arba Edvardso ir Patau sindromus, o kai kurie — ne.

Galite pasirinkti atlikti sveikatos atrankinés patikros tyrima:
e dél Dauno, Edvardso ir Patau sindromy

tik déel Dauno sindromo

tik dél Edvardso ir Patau sindromy

nei dél vienos is Siy bukliy

Kas, jei nuspresiu neatlikti Sio tyrimo?

Jei nuspresite neatlikti sveikatos atrankinés patikros tyrimo dél
Dauno, Edvardso ir Patau sindromy, vis tiek galite pasirinkti
atlikti kitus tyrimus.

Jei nuspresite neatlikti sveikatos atrankinés patikros tyrimo
dél Siy ligy, svarbu suprasti, kad jei bet kuriuo néStumo metu
Jums bus atliekamas ultragarsinis tyrimas, juo gali bati aptikti
fiziniai apsigimimai. Jie gali bati susije su Dauno sindromu
arba su Edvardso ir Patau sindromais, taciau yra tikimybe,
kad ultragarsinis tyrimas gali rasti kity problemy. Ultragarsinj
tyrima atliekantis asmuo visuomet Jums pasakys, ar rasta
kokiy nors apsigimimy.



Galimi rezultatai

JUs gausite du rizikos rezultatus: vieng dél
Dauno sindromo, kitg — dél Edvardso ir Patau
sindromu.

Jei sveikatos atrankinés patikros tyrimas rodo,
kad tikimybe kadikiui turéti Dauno arba
Edvardso ir Patau sindromg yra mazesné nei
1S 150, tai vadinama ,, mazesneés rizikos”
rezultatu. Daugiau kaip 95 is 100 (95%)
sveikatos atrankineés patikros tyrimo rezultaty
bus mazesneés rizikos.

Mazesnes rizikos rezultatas nereiskia, kad
visiskai néra rizikos, jog kudikis turés Dauno,
Edvardso ar Patau sindroma.

Jei sveikatos atrankinés patikros tyrimas rodo,
kad tikimybe kadikiui turéeti Dauno, Edvardso
ar Patau sindroma yra didesné kaip 1i$ 150,
tai yra, nuo 1is 2 iki 1i$ 150, tai vadinama
»padidintos rizikos” rezultatu. Maziau nei 1 i$
20 (5%) sveikatos atrankinés patikros tyrimo
rezultaty bus padidintos rizikos.

Padidintos rizikos rezultatas nereiskia, kad
kadikis tikrai turés Dauno, Edvardso ar Patau
sindroma.

Ar man reikés kity tyrimy?
Jei JUsy rezultatas yra mazesnés rizikos, Jums
nebus sitlomas kitas tyrimas.




Dauno, Edvardso ir

Patau sindromai

Jei JUsy rezultatas yra padidintos rizikos, Jums bus pasidlytas
diagnostinis tyrimas siekiant nustatyti, ar kadikis tikrai turi

Dauno, Edvardso arba Patau sindroma.

Atliekant diagnostinj tyrima del Dauno sindromo taip pat
stebimos 18 ir 13 chromosomos, tad Sis tyrimas Jums taip pat

parodys, ar ktdikis turi Edvardso arba Patau
sindroma, ar ne. Panasiai, diagnostiniais
tyrimais dél Edvardso ir Patau sindromo
taip pat tiriama 21 chromosoma dél Dauno
sindromo.

Mazdaug 1 iS 100 (1%) diagnostiniy testy
baigiasi persileidimu. Jums spresti, ar atlikti
tolesnj tyrima, ar ne.

Yra dvi diagnostiniy tyrimy rasys.

CGM (chorioniniy gaureliy meéginys)
paprastai atliekamas 11 — 14 néstumo
savaite. Plona adata, paprastai jvedama per
motinos pilvg, paimamas mazytis placentos
audinio meéginys. Tuomet audinio Igstelés
tiriamos deél Dauno sindromo ir Edvardso
bei Patau sindromy.

Ankstyvoji
patikra
nepateikia
tiksliy
atsakymuy.

Stai dél ko
Jums gali bati
CSENIIES
diagnostinis
tyrimas.




Amniocentezé paprastai atliekama po 15-tos néStumo
savaités. Per motinos pilva j gimda jvedama plona adata ir
paimamas mazas kudikj supancio skyscio meginys. Skystyje
yra Siek tiek kudikio lasteliy, kurias galima istirti dél Dauno
sindromo ir Edvardso bei Patau sindromu.

Keletas iS diagnostinj tyrima atlikusiy motery suzinos, kad jy
kadikis turi Dauno, Edvardso arba Patau sindroma. Tuomet
jos turés dvi pasirinkimo galimybes. Kai kurios moterys
nusprendzia néstuma testi ir pasirengia susilaukti nesveiko
vaiko; kitos nusprendzia, kad nenori testi néstumo ir jj
nutraukia.

Jei Jums teks rinktis, Jums bus padedama priimti sprendima.

Kaip gausiu rezultatus?

Jei JUsy sveikatos atrankinés patikros tyrimas rodo mazesnés
rizikos rezultatg, Jums tai turi bUti pranesta per dvi savaites
nuo tyrimo paémimo.

Jei JUsy sveikatos atrankinés patikros tyrimas rodo padidintos
rizikos rezultatg, Jums tai turi bUti pranesta per tris darbo
dienas nuo kraujo tyrimo rezultato gavimo. Jums bus
pasillytas vizitas tyrimo rezultatams ir tolesnéms pasirinkimo
galimybéms aptarti.
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Fizinial apsigimimai
(ultragarsinis tyrimas
néstumo viduryje)
nhs.uk/anomalyscan

Kodel atliekamas ultragarsinis tyrimas?

Siekiant pamatyti, ar kadikis turi fiziniy apsigimimy.
Ultragarsinis tyrimas iesko tik tam tikry ktdikio problemy, jis
negali rasti visko, kas galbut yra ne taip.

Apie bukles, kuriy ieSkoma ultragarsu
Ultragarsu bus atidziai apziarimi kudikio
kaulai, Sirdis, smegenys, stuburo

smegenys, veidas, inkstai ir pilvas. UItragarsiniu

tyrimu ieSkoma
tam tikry fiziniy

Daugeliu atvejy ultragarsinis tyrimas
parodys, kad kadikis vystosi kaip tikimasi,
taciau kartais randama arba jtariama
problema. Kai kurios problemos gali bati apsigimimq'
matomos aiskiau nei kitos. Pavyzdziui, kai v . .
kurie kadikiai turi problema, vadinama taCI.au_JIS_ nega“
atviruoju jskilu stuburu, kuri pazeidzia aptikti visy
nugaros smegenis. Jskilas stuburas
paprastai aiskiai matomas ultragarso problemq.
aparatu ir pastebimas mazdaug 9 is 10
(90%) Sig problema turinciy vaiky. Kai
kurias kitas problemas, tokias kaip Sirdies
ydos, pamatyti sunkiau. Ultragarsinis tyrimas aptiks mazdaug
puse (50%) kadikiy, turinciy Sirdies ydy.




Kai kurios problemos, matomos ultragarso
aparatu, reiks, kad gimusiam kadikiui reikes
gydymo arba operacijos, pavyzdziui, dél
kiskio lUpos. Kai kada randama labai rimty
problemy, pavyzdziui, gali bati netinkamai
iSsivysciusios kudikio smegenys, inkstai,
vidaus organai arba kaulai. Kai kuriais labai
rimtais ir retais atvejais, kai joks gydymas néra
jmanomas, kadikis mirs netrukus po gimimo
arba néstumo metu.

Norédama gauti iSsamesnés informacijos apie
pagrindines bukles, kuriy ieSkoma atliekant
ultragarsinj tyrima néstumo viduryje,
apsilankykite www.nhs.uk/anomalyscan

Kas jeina j sveikatos atrankinés patikros
tyrima?

Ultragarsinis tyrimas del Siy ligy paprastai
atliekamas nuo 18 iki 20 néstumo savaites ir
6 dieny.

Daugelj ultragarsiniy tyrimy atlieka

specialiai apmokyti darbuotojai, vadinami
sonografijos specialistais. Ultragarsinis tyrimas
atliekamas blausiai apSviestame kabinete,

kad sonografijos specialistas gauty geros
kokybés kadikio atvaizdus. JUsy bus paprasyta
atsigulti ant kusetés. Po to Jasy bus paprasyta
pakelti palaidine iki kratinés ir nuleisti sijona




Fizinial apsigimimai
(ultragarsinis tyrimas
néstumo viduryje)

arba kelnes iki kluby. Uz Jasy drabuziy
bus uzkistos servetélés, siekiant apsaugoti
juos nuo ultragarso zele, kuri po to bus -
uzdéta Jums ant pilvo. Tuomet sonografijos Jei jtariama
specialistas rankoje laikomu davikliu vedzios problema,
po JUsy oda, kad istirty kudikio kunelj. Zelé :
uztikrina tinkama kontakta tarp daviklio ir Jums gal'
Jusy odos. bati pasiulyti

Ultragarsinis tyrimas neskausmingas, taciau Kiti tyrimai.
sonografijos specialistui gali tekti Siek tiek
paspausti, kad gauty geriausius kadikio
atvaizdus. Tai gali bati nemalonu. Tuomet
ultragarso aparato ekrane bus matyti nespalvotas kadikio
atvaizdas. Tyrimo metu sonografijos specialistai turi laikyti
ekrang tokioje padetyje, kurioje jie gerai mato kudikj. Ekranas
gali buti atsuktas tiesiai j juos arba pasuktas kampu.

Apsilankymas paprastai trunka apie 30 minuciy. Kartais, jei
kadikis guli neparankioje padétyje, daug sukiojasi arba jei
Jasy svoris virsija vidutinj, sunku gauti gerg atvaizda, bet tai
nereiskia, kad yra dél ko nerimauti. Atvykstant j 5j tyrima gali
reikéti, kad Jasy Slapimo puslé bty pilna. Jus prizidrintis
gydytojas arba akuseré tai Jums pranes pries atvykima. Jei
abejojate, galite su jais susisiekti ir paklausti.



Kartais ultragarsiniu tyrimu néstumo viduryje
galima aptikti kadikio problemas. Galbat
norésite, kad kas nors atvykty kartu su Jumis
j ultragarsinj tyrima. Daugelyje ligoniniy
ultragarsiniuose tyrimuose neleidziama
dalyvauti vaikams, nes paprastai vaiky
priezilros paslaugos neteikiamos. PraSome
pries vizitg apie tai pasiteirauti savo ligoningje.

Ar gali Sis ultragarsinis tyrimas pakenkti
man arba mano kadikiui?

Nera jokio Zinomo pavojaus kudikiui ar
motinai, kylancio dél ultragarsinio tyrimo,
taciau svarbu atidziai apgalvoti, ar atlikti
ultragarsinj tyrimg néstumo viduryje, ar ne.
Ultragarsinis tyrimas gali pateikti informacijos,
kuri gali reiksti, kad turésite priimti tolesnius
svarbius sprendimus. PavyzdZiui, Jums gali
buti pasitlyti kiti tyrimai, del kuriy gali grésti
persileidimas.

Ar man reikia atlikti $j ultragarsin;
tyrima?

JUs neprivalote atlikti ultragarsinio tyrimo. Kai
kurie Zmonés nori suzinoti, ar jy kadikis turi
problemy, o kai kurie — ne.
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Fizinial apsigimimai
(ultragarsinis tyrimas
néstumo viduryje)

Kas, jei nuspresiu neatlikti Sio ultragarsinio tyrimo?
Jei pasirinksite nesitirti ultragarsu, Jisy antenataliné prieZitra
bus tesiama kaip jprasta.

Galimi rezultatai
Dauguma ultragarsiniy tyrimy parodo, kad kadikis atrodo
besivystantis kaip tikimasi, ir nerandama jokiy problemy.

Jei randama arba jtariama kokia nors problema, sonografijos
specialistas gali paprasyti kito darbuotojo pateikti antrg
nuomone.




Ultragarsiniais tyrimais negalima rasti visy
problemy. Visuomet yra galimybé, kad kudikis
gims turédamas sveikatos problema, kurios
ultragarsinis tyrimas galéjo ir nenustatyti.

Ar man reikés kity tyrimy?
Jums gali bati pasidlytas kitas tyrimas siekiant
suzinoti, ar problema tikrai egzistuoja.

Jei Jums bus pasiulyti kiti tyrimai, Jums bus
suteikta daugiau informacijos apie juos, kad
galétumeéte nuspresti, ar norite juos atlikti.
Tai galésite aptarti su savo akusSere arba
konsultantu. Prireikus busite nukreipta pas
specialistg, galbut — j kitg ligonine.

Kaip gausiu rezultatus?
Sonografijos specialistas galés Jums pasakyti
rezultatus ultragarsinio tyrimo metu.




Diabetu serganciy

motery regejimo
problemos

nhs.uk/diabeticeye

Kam reikalingas Sis tyrimas?

Patikrinti, ar néra diabetinés retinopatijos

ir kity diabeto sukelty regéjimo problemy
pozymiy, stebeéti JUsy akiy sveikatos bukle,
jei laukiatés ir sergate 1 arba 2 tipo diabetu.
Jums nereikés sveikatos atrankinés akiy
patikros diabetikams, jei iki néStumo
nesirgote diabetu.

Kai kurioms moterims néstumo pabaigoje
(28 savaite ar veéliau) iSsivysto gestacinis
diabetas. Gestacinis diabetas gali bati
gydomas keiciant mityba ir paprastai
praeina, kai gimsta kddikis. Jei Jums issivystys
gestacinis diabetas, Jums nebus sitloma
sveikatos atrankiné akiy patikra diabetikams.

Apie Sig bukle
Diabetiné retinopatija atsiranda diabetui pazeidus smulkias
tinklainés kraujagysles akies uzpakalinéje dalyje.

Kiekvienam diabetu sergan¢iam zmogui sitloma sveikatos
atrankiné akiy patikra, taciau ji labai svarbi nésciosioms, nes
rizika patirti rimty akiy problemy yra didesné.



Kas jeina j tyrimg?

Sveikatos atrankiné patikra Jums bus pasidlyta
per pirmgjj antenatalinj vizitg arba netrukus
po o, taip pat — po 28 néstumo savaités. Jei
pirmosios sveikatos atrankinés patikros metu
bus rasta ankstyvosios stadijos retinopatijos
pozymiy, 16 — 20 néStumo

savaite Jums bus pasitlytas

kitas tyrimas. Jei kurios

nors sveikatos atrankinés

patikros metu bus rasta sunki

retinopatija, busite nukreipta

pas akiy specialista.

Sveikatos atrankiné tinklaines
patikra néStumo metu yra
tas pats, kaip ir planiné akiy
patikra sergant diabetu.

Sveikatos atrankine patikra atliekantis
personalas uzregistruos Jisy duomenis ir
regéjimo lygj. Jums j akis bus jlasinta vyzdZius
plecianciy lasy, kad aiskiau bdty matyti
tinklainés, ir bus padarytos skaitmeninés jy
nuotraukas.

Jei nuotraukos nebus pakankamai aiskios,
bUsite nukreipta pas akiy specialistg kitam
tyrimui.




Diabetu serganciy

motery regejimo
problemos

Ar Sis sveikatos atrankinés patikros tyrimas gali

pakenkti man arba mano kudikiui?

Fotografavimas yra neskausmingas ir fotoaparatas
nekontaktuoja su akimi. Akiy lasai keleta sekundziy gal
grauzti ir 2 — 6 valandoms po tyrimo sukelti nerysky regéjima.
Pasiimkite akinius, kuriuos jprastai nesiojate. Pasiimkite akinius
nuo saulés, kuriuos uzsidésite namuose, nes po sveikatos
atrankinés patikros tyrimo viskas gali atrodyti labai ryskiai.

| namus vykite vieSuoju transportu arba susitarkite, kad Jus
pavezety. Po sveikatos atrankinés patikros nevairuokite,
nes dél akiy lasy galite matyti neaiskiai.

Labai retais atvejais lasai gali sukelti staigy ir rySky akispadzio
padidéjima akyje. Spaudimo padidéjimo simptomai:

e skausmas arba astrus diskomfortas akyje

e akies baltymo paraudimas

® nuolat susiliejes regéjimas

Jei po sveikatos atrankinés patikros patiriate kurj nors i$ Siy
simptomy, turite grjzti j akiy skyriy arba kreiptis j Nelaimingy
atsitikimy ir skubios pagalbos skyriy.

Ar man reikia Sio tyrimo?
Sis tyrimas labai rekomenduojamas, jei diabetu jau sirgote
prieS néstuma.



Sveikatos atrankiné akiy patikra yra Jasy diabeto kontrolés
dalis. Diabetiné retinopatija yra iSgydoma, ypac — jei anksti
pastebima.

Kas, jei nuspresiu neatlikti Sio tyrimo?
Diabetu sergantys Zmonés gali nuspresti neatvykti j sveikatos
atrankine akiy patikra.

Jei nuspresite nedaryti tyrimo, turite apie tai jspéti klinicista,
besirlpinantj JUsy diabeto eigos priezidra néStumo metu.

Galimi rezultatai

Jei Jums atliekamas sveikatos atrankinés patikros tyrimas,

galimi rezultatai yra Sie:

e retinopatijos nera

e yra ankstyvyjy retinopatijos pozymiy

e |abiau paZengusi retinopatija, dél kurios reikia nukreipimo
pas specialista.

Jei JUsy tyrimas parodo ankstyvuosius retinopatijos pozymius,
JUsy sveikatos priezitros specialistas patars, kaip kontroliuoti
diabetg néstumo metu ir bUsite pakviesta atlikti papildomy
sveikatos atrankinés patikros tyrimy néstumo metu. Jei rukote,
kreipkités pagalbos dél metimo ar bent rakykite maziau.

Jei tyrimas rodo retinopatija, dél kurios reikia nukreipimo,
Jums bus skirtas vizitas pas akiy specialista.

Kaip gausiu rezultatus?
Per 6 savaites po sveikatos atrankinés patikros Jums ir Jasy
bendrosios praktikos gydytojui (GP) bus atsiystas laiskas.
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Sveikatos atrankinés patikros tyrimai JUsy naujagimiui

Sirdis, akys, klubai
ir seklides (fizinis
iStyrimas)
nhs.uk/newborninfantexam

Kam reikalingas sveikatos atrankinés patikros
tyrimas?

Per 72 valandas po gimdymo Jums bus pasidlytas visapusiskas
fizinis Jasy kadikio iStyrimas. Jj sudarys keturi specifiniai
sveikatos atrankinés patikros tyrimai, siekiant issiaiskinti,

ar Jusy kadikis turi problemy dél akiy, Sirdies, kluby arba,

jei gime berniukas, dél séklidziy, ir pasinaudoti ankstyvojo
iStyrimo bei galimo gydymo nauda.

Sveikatos atrankinés patikros tyrimai vél

6 — 8 gyvenimo savaite, nes iki to laiko kai atrankine
kurios buklés neissivysto arba neatsiranda. patikra yra
Apie 3ias bukles Jasy kadikio

Kiekviena fizinio iStyrimo dalis skirta skirtingy = #7215 iétyrimo
bakliy paieskai.

nuo galvos ki
kojy dalis.

Akys — tikrinama akiy iSvaizda ir judesiai bei
tiriama, ar JUsy kadikis neserga katarakta ar
kitomis ligomis. Mazdaug 2 arba 3 kaddikiai iS
10 000 gimsta sirgdami katarakta — skaidriy
leSiuky aptemimu akies viduje. Tyrimas negali pasakyti, kaip
gerai mato Jasy kadikis.
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Sirdis — atliekamas bendras Jusy kadikio
Sirdies iStyrimas ir kartais pastebimi UZesiai.
Uzesys — tai triukSmas, kurj sukelia kraujas,
tekédamas Sirdimi. Beveik visuomet, kai
girdimas Gzesys, Sirdis yra sveika. Uzesiai
kadikiams pasitaiko daznai ir tai ne visuomet
reiSkia, kad yra problema. Taciau mazdaug
11§ 200 kadikiy turi Sirdies problema, kurig
reikia gydyti.

Klubai — kudikiai gali gimti turédami

netinkamai susiformavusius kluby sanarius ir
negydant tai gali sukelti Slubuma bei sgnariy
problemas. Mazdaug 1 ar 2 kadikiai is 1000
turi problemy dél kluby, kurias reikia gydyti.

Seklidés — berniukai tikrinami siekiant
jsitikinti, kad jy seklidés yra tinkamoje
padétyje, pavyzdziui, kad yra nusileidusios.
Gali prireikti keliy menesiy, kad seklides
nusileisty j kapSelj. Mazdaug 1 i$ 100
naujagimiy berniuky turi problemy del
nenusileidusiy seklidziy, kurias reikia gydyti
siekiant sumazinti problemy, tokiy kaip
sumazejes vaisingumas, rizika ateityje.

Kas jeina j istyrimg?

Sveikatos prieZilros specialistas atliks fizin;
Jusy kadikio iStyrima ir uzduos Jums klausimy
apie kadikio maitinima, judruma ir bendra
savijauta. Atliekant dalj tyrimo, Jasy kudikj
reikés nurengti.
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Sirdis, akys, klubai

iStyrimas)

Per iStyrima sveikatos prieZitros specialistas:

e paziures j Jusy kudikio akis, atkreipdamas déemesj j jy
iSvaizda ir judesius

e pasiklausys Sirdies, naudodamas stetoskopa, kad aptikty
Sirdies Uzesius

e apziurés klubus, kad jsitikinty, jog jie
yra teisingoje padétyje

e apzidrés naujagimius berniukus, kad Sveikatos
patikrinty, ar jy séklidés teisingoje -
padétyje. atrankiné

Sie sveikatos atrankinés patikros tyrimai patikra
atliekami per 72 valandas nuo gimimo ir
pakartojami, kai Jusy kadikis yra

pasitloma per
6 — 8 savaiciy amziaus. 72 valandas

Ar Sis iStyrimas gali pakenkti mano 2u089|m|m0 |
kadikiui? — S savaitg

Néra jokiy pavojy, susijusiy su Siuo tyrimu.

Ar mano kuadikiui reikia atlikti j iStyrima?

Sis istyrimas skirtas anksti nustatyti bet kokias problemas, kad
gydyma baty galima pradéti kuo anksciau. Todél Jusy kudikiui
rekomenduojamas bendras fizinis istyrimas, jskaitant ir Sig
sveikatos atrankine patikra.



Kas, jei nuspresiu, kad mano kadikiui
nereikia atlikti Sio iStyrimo? Anksti pastebetos
Galite nuspresti istirti ir patikrinti savo kadikj

dél bet kurios arba dél visy iy bakliy. Jei Jus problemos

kas nors neramina, turite tai aptarti su savo reiskia greiciau
akusere ir sveikatos priezitros specialistu, suteikta gydyma ir

sidlanciu Styrima geresnius sveikimo

Galimi rezultatai rezultatus
Paprastai nebus rasta nieko, kas kelty
susirdpinima. Jei sveikatos prieZitros
specialistas ras galima problemga, JUsy

kadikis bus nukreiptas tolesniam vertinimui ir,
jei tinkama, tyrimams.

Kaip gausiu rezultatus?

IStyrima atliekantis sveikatos priezitros specialistas i$ karto
Jums pateiks rezultatus. Jei reikés nukreipti tolesniam
vertinimui, tai taip pat bus su Jumis aptarta iStyrimo metu.

Rezultatai bus jrasyti j Jusy kadikio medicininius jrasus ir
asmenine vaiko sveikatos istorija (,, raudonaja knyga“.) Sia
jraSy knyga turésite saugoti ir uztikrinti, kad ji bdty prieinama
visuomet, kai JUsy kudikj apziareés sveikatos priezitros
specialistas.
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Klausos praradimas

Kam reikalingas sveikatos atrankinés patikros
tyrimas?

Siekiant nustatyti negirdincius kadikius, kad nuo pat pradzios
buty galima pasidlyti pagalba ir konsultacijas.

Apie Sig bukle

1 — 2 kadikiai i$ 1000 gimsta negirdintys viena arba abiem
ausimis. Dauguma siy kadikiy gimsta Seimose, kuriose
nebuvo klausos praradimo atvejy.

Nuolatinis klausos praradimas gali zenkliai pakenkti kudikio
vystymuisi. Ankstyvas iSaiSkinimas gali suteikti Siems
kadikiams geresne galimybe vystyti kalbos jgudzius. Tai padés
kadikiams gauti maksimalig nauda i$ santykiy su savo Seima ir
globéjais nuo ankstyvojo amziaus.

Kas jeina j tyrima?

Daugumoje ligoniniy pries iSraSyma Jums
bus pasitlyta kadikiui atlikti sveikatos
atrankinés patikros tyrima dél klausos arba
bUsite pakviesta atvykti j klinikg; kai kuriuose
rajonuose per pirmasias keletg savaiciy Sj
tyrima gali atlikti patronaziné sesuo. Tyrimas
atliekamas per pirmasias keturias — penkias
savaites, taciau jj galima atlikti iki trijy
meénesiy amziaus.

Tyrimas, vadinamas AOAE (automatine
otoakustine emisija), trunka kelias minutes.
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J JUsy kadikio ausj jkiSama maza minksSta
ausiné su antgaliu ir paleidZiami Svelnads
,traskéjimo” garsai. Kai ausis priima garsa,
jos vidine dalis (vadinama sraige) reaguoja ir
tai galima uzfiksuoti patikros jranga.

Ne visuomet jmanoma pirmuoju tyrimu gauti

aiskias reakcijas. Tai nebatinai reiskia, kad Jusy

kadikis negirdi. Tai gali reiksti, kad:

e atliekant tyrima, Jasy kadikis
buvo neramus

e buvo foninis triukSmas

e JUsy kadikio ausyje yra skyscio arba ji
laikinai uzsikimsusi. Tai pasitaiko labai
daznai ir, bégant laikui, praeina

e Jasy kudikis negirdi

Siais atvejais JGsy kadikiui bus pasidlytas kitas
tyrimas. Tai gali bati toks pat arba kitos rasies
tyrimas, vadinamas automatinio garsinio
smegeny kamieno atsako (angl. automated
auditory brainstem response — AABR) tyrimu.
Atliekant §j tyrima, prie Jusy kadikio galvos ir
kaklo pritvirtinami trys mazi jutikliai. Ant Jasy
kddikio ausy uzdedamos minkstos ausines

ir paleidziami Svelnus , traskéjimo” garsai.

Sis tyrimas trunka nuo penkiy iki penkiolikos
minudciy.

Klausos tyrimas
yra nesudetingas
ir dauguma
kadikiy jo metu
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Klausos praradimas

Ar Sis tyrimas gali pakenkti mano kudikiui?
Néra jokio pavojaus, siejamo su Siais tyrimais.

Ar mano kuadikiui reikia atlikti $j tyrimg?

Sis sveikatos atrankinés patikros tyrimas rekomenduojamas
Jasy kadikiui. Ankstyva klausos praradimo diagnostika svarbi
Jusy kadikio vystymuisi.

Kas, jei nuspresiu savo kadikio netirti?

Jei nuspresite neatlikti naujagimiy klausos sveikatos
atrankinés patikros tyrimo, gausite kontrolinj sarasa,
padésiantj Jums patikrinti kudikio klausg jam paaugus.
Jei Jus kas nors neramina, turétumete pasikalbéti su savo
patronazine seserimi arba bendrosios

praktikos gydytoju (GP).

Galimi rezultatai

Jei Jusy kadikis aiSkiai reaguoja abiem
ausimis, jis tikriausiai néra negirdintis.
Taciau naujagimiy klausos sveikatos
atrankinis tyrimas nepastebi visy klausos
praradimo rusiy ir Sis sutrikimas vaikams
gali iSsivystyti véliau. Svarbu tikrinti vaiko
klausa jam augant. Kaip tai padaryti,
informuojama Jasy kadikio asmeninés
sveikatos istorijos (, raudonosios knygos”)
kontroliniame sagrase. Jei nerimaujate

dél savo vaiko klausos, pasakykite savo
patronazinei seseriai ar Seimos gydytojui.



Jei sveikatos atrankinés patikros tyrimo
rezultatai neparodo aiskios reakcijos is
vienos arba abiejy Jasy kudikio ausy,
busite uzregistruoti pas klausos specialista
audiologijos skyriuje. Atliekant sveikatos
atrankinés patikros tyrimus, mazdaug

2 — 3 kudikiai i$ 100 nepateikia aiskios
reakcijos. Siuntimas atlikti kitus tyrimus
nebutinai reiskia, kad Jusy kudikis negirdi.

Klausos specialistas turéty apziureti Jusy
kadikj per keturias savaites nuo klausos
patikrinimo. Tuo atveju, jei Jusy kadikis
negirdi, labai svarbu atvykti paskirtu laiku.

Kaip gausiu rezultatus?
Kai tik klausos tyrimas bus atliktas, gausite
savo kudikio rezultatus.




Kraujo laso tyrimas

nhs.uk/bloodspot

Kam reikalingas Sis tyrimas?
Suzinoti, ar Jusy kadikis turi kurig nors

is devyniy rety, taciau rimty sveikatos Sveikatos

bakliy. Anksti suteiktas gydymas gali atrankiné kraujo
laso patikra

pagerinti Jasy kudikio sveikatg ir uzkirsti
kelig sunkiai negaliai ar netgi mirciai. Jei
JUs, kadikio tévas ar seimos narys jau rekomenduojama
turite kurig nors is Siy bukliy, prasome . . :
nedelsiant pranesti savo sveikatos T[E)de|, _kad_Jl gal'
prieziGros specialistui. isgelbéti Jusy
kudikio gyvybe

Apie Sias bukles

Pjautuvo pavidalo lasteliy liga
Mazdaug 1 iS 2000 kadikiy, gimusiy JK, serga pjautuvo
pavidalo Iasteliy liga (SCD). Tai sunki paveldima kraujo liga.
Ji kenkia hemoglobinui — sudeétinei kraujo daliai, kuri po
organizma nesioja deguon;. Sia liga sergantiems kadikiams
visg gyvenima reikes specialisty prieziuros.

SCD sergantys zmoneés gali patirti labai stipraus skausmo
priepuolius, uzsikrésti sunkiomis, gyvybei grésme kelianciomis
infekcijomis ir daznai yra anemiski (jy organizmuose
pablogéjes deguonies perneSimas). SCD sergantys kudikiai
gali gauti ankstyva gydyma, jskaitant skiepijima ir antibiotikus,
kuris, drauge su tévy pagalba, padeés uzkirsti kelig sunkiai ligai
ir leis vaikui gyventi sveikesnj gyvenima.
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Cistine fibrozeé

Mazdaug 1 i$ 2500 JK gimusiy kadikiy serga
cistine fibroze (CF). Si paveldima liga pazeidzia
virskinimo sistema ir plaucius. CF sergantys
kadikiai gali blogai priaugti svorio ir daznai
serga plauciy infekcijomis.

CF sergantys kadikiai gali gauti ankstyva
gydyma, kurj sudaro daug energijos teikianti
dieta, vaistai ir fizioterapija. Nors CF sergantys
vaikai vis tiek gali labai sunkiai sirgti, anksti
suteiktas gydymas gali padéti jiems gyventi
ilgesnj, sveikesnj gyvenima.

Jgimtas hipotiroidizmas

Mazdaug 1 i$ 3000 JK gimusiy kadikiy serga
jgimtu hipotiroidizmu (angl. congenital
hypothyroidism — CHT). CHT sergantiems
kadikiams nepakanka hormono tiroksino.
TrUkstant tiroksino, kadikiai blogai auga, jiems
gali issivystyti nuolatiniy sunkiy psichinés
sveikatos problemy bei mokymosi sunkumy.

CHT sergantiems kadikiams gali bati taikomas
ankstyvas gydymas tiroksino tabletémis, o tai
jiems suteiks galimybe normaliai vystytis.

Paveldimos medziagy apykaitos ligos
Jei Jusy Seimoje buvo asmeny, sirgusiy

medziagy apykaitos ligomis, svarbu apie tai
pranesti savo sveikatos priezitros specialistui.




Kraujo laso tyrimas

Vaikai tikrinami del seSiy paveldimy medziagy apykaitos ligy
(angl. inherited metabolic disease — IMD). Tai:
e fenilketonurija (angl. phenylketonuria — PKU)
e vidutinés grandinés acil-KoA dehidrogenazés stoka (angl.
medium-chain acyl-CoA dehydrogenase deficiency — MCADD)
e Klevy sirupo” pavidalo Slapimo liga (angl. maple syrup
urine disease — MSUD)
e izovalerijono ragsties acidemija (angl. isovaleric
acidaemia —IVA)
e 1 tipo glutaro ragsties acidurija (angl. glutaric aciduria
type 1 — GA1)
e homocistinurija (nereaguojanti j piridoksing)
(angl. homocystinuria — HCU)

Mazdaug 1 i§ 10 000 JK gimusiy Informacija,
kadikiy serga PKU arba MCADD. surinkta Jasy

kudikio kraujo
laso korteléje,

Kitos buklés pasitaiko rec¢iau — nuo 1 i3
100 000 iki 1i5 150 000 kudikiy.

Sias paveldimas bukles turintys kadikiai :
negali perdirbti tam tikry maisto yra svarbi —
medziagy. Negaudami gydymo, kai uztikrinkite, kad
kurias i$ Siy bukliy turintys kadikiai -
gali staiga ir sunkiai susirgti. Siy bakliy visi duomenys yra
simptomai skiriasi: kai kurie gali bati teisingi

pavojingi gyvybei arba salygoti sunkias
raidos problemas. Visas jas galima
gydyti atidziai kontroliuojama dieta, kuri kiekvienos buklés
atveju yra skirtinga ir j ja gali jeiti papildomi vaistai.




Kas bus daroma mano kudikiui tyrimo metu?

Kai JUsy kadikiui sueis penkios dienos, sveikatos priezitros
specialistas specialiu prietaisu jdurs Jasy kudikiui j kulng,
kad ant kortelés surinkty keletg kraujo lasy. Retkarciais tai
gali buti atliekama véliau nei penkta dieng. Ddris j kulna gali
buti nemalonus ir Jusy kudikis gali pravirkti. Galite padéti
uztikrindama, kad kudikiui Silta ir patogu, priglausdama jj ir
pamaitindama.

Kartais véliau reikia paimti antrg kraujo laso meéginj, tokiu
atveju Jums bus paaiskinta priezastis. Tai nebutinai reiskia,
kad Jusy kudikiui kazkas negerai.

Ar Sis tyrimas gali pakenkti mano kudikiui?
Néra zinoma apie jokius su Siuo tyrimu susijusius pavojus JUsy
kadikiui.

Ar mano kadikiui reikia atlikti $j tyrima?

Atrankine Jusy kadikio sveikatos patikra dél visy Siy ligy yra
rekomenduojama, nes gali isgelbéti Jusy kadikio gyvybe, taciau
néra privaloma. Galite pasirinkti patikrinima atskirai dél SCD,

CF ar CHT, taciau galite pasirinkti patikrinima tik del visy Sesiy
IMD arba nei vienos i$ Siy bukliy apskritai. Jei nenorite, kad Jusy
kadikis baty tikrinamas dél Siy ligy, aptarkite tai su savo akusere.

Kas, jei nuspresiu savo kadikio netirti?

Jei persigalvosite, dél visy Siy bukliy ktdikiai gali bati
tikrinami iki 12 ménesiy amziaus, iSskyrus tikrinima del CF
(jis atliekamas tik iki aStuntos savaités). Jei turite kokiy nors
neraminanciy klausimy dél tyrimy, aptarkite juos su savo
sveikatos priezitros specialistu.

47



Kraujo laso tyrimas

Galimi rezultatai

Daugumos kudikiy rezultatai bus jprasti, rodantys, kad
tikriausiai jie neturi nei vienos is Siy bukliy. Nedidelis skaicius
kadikiy gaus teigiama rezultata deél vienos is Siy bukliy. Tai
nereiskia, kad jie turi Sig bukle, taciau tokia tikimybe yra
didesné. Jie bus nukreipti pas specialistg tolesniems tyrimams.

Sveikatos atrankiné patikra dél cistinés fibrozés suranda
keletg kudikiy, kurie gali bati Sios buklés genetiniai nesiotojai.
Siuos kadikius gali reikéti tirti toliau. Sveikatos atrankiné
patikra nenustato visy nesiotojy.

Retkarciais Siais sveikatos atrankinés patikros tyrimais gali buti
nustatomos kitos medicininés buklés. Pavyzdziui, paprastai
nustatomi kadikiai, sergantys didzigja beta talasemija

(sunkia kraujo liga). Siuos vaikus taip pat reikia nukreipti visa
gyvenima trunkanciam gydymui ir priezirai.

Sveikatos atrankiné patikra dél pjautuvo pavidalo Igsteliy ligos
taip pat nustato kudikius, kurie yra genetiniai Sios ar kity
raudonyjy kraujo kaneliy ligy nesiotojai. NeSiotojai yra sveiki
ir neserga Sia liga, nors gali patirti problemy situacijose, kai

jy organizmas negauna pakankamai deguonies, pavyzdziui,
davus anestezuojamuyjy vaistu.

Kaip gausiu rezultatus?

Sveikatos priezitros specialistas turéty Jums pateikti rezultatus
iki Jasy kadikiui sueis 6 — 8 savaités. Siuos rezultatus reikéty
jrasyti j Jasy kadikio asmenine sveikatos istorija (,,raudonaja
knyga”). Prasome juos saugoti ir atsinesti j bet kokius

kitus apsilankymus. Jei bus manoma, kad Jtsy kadikis turi
problemy, su Jumis bus susisiekta greiciau.



Kas bus daroma su mano kadikio kraujo laso
kortele ir duomenimis po sveikatos atrankines

patikros?
Po patikros kraujo laso kortelés saugomos maziausiai
penkerius metus ir gali blti naudojamos:

e rezultatui patikrinti arba kitiems tyrimams, kuriuos
rekomenduos JUsy gydytojas.

e sveikatos atrankinés patikros programai tobulinti
e moksliniam tyrimui, siekiant gerinti kadikiy ir jy Seimy
sveikatg JK

Sis mokslinis tyrimas nenustatys Jusy kadikio tapatybes ir su
Jumis nebus susisiekta. Siy kraujo laSo meéginiy naudojima
reglamentuoja veiklos kodeksas, kurj galite gauti i$ savo
akusereés arba rasti interneto svetainéje.

Yra nedidelé galimybeé, kad tyréjai galbdt norés pakviesti Jus
arba Jasy vaika dalyvauti tyrime, susijusiame su Sia sveikatos
atrankinés patikros programa. Jei nenorite, kad Jus pakviesty
dalyvauti tyrime, praneskite savo akuserei.

Taip pat svarbu zinoti, kad aiskds duomenys apie kudikius,
sergancius pjautuvo pavidalo Igsteliy liga arba talasemija,
gali buti naudojami sveikatos atrankinei patikrai vertinti

ir tobulinti. Jei nenorite, kad Jusy kadikio sveikatos
atrankinés patikros duomenys buty naudojami Siuo budu,
paskambinkite tel. 0207 848 6627 arba ieSkokite daugiau
informacijos adresu: www.gov.uk/newborn-outcomes-
project-definition-and-implementation

49


www.gov.uk/newborn-outcomes-project-definition-and-implementation
www.gov.uk/newborn-outcomes-project-definition-and-implementation

50

Pastabos

Cia galite uzradyti pastabas, kilusias diskusijy su
savo sveikatos priezitros specialistais metu.
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