Bezpieczniejszy sen hiemowlIgr

Zdlecane dziatanic:

Do snu nalezy zawsze ktas¢ Niemnowle nie powinno mie¢ Przez pierwsze 6 miesiecy
niemowle na plecach. kontaktu z dymem w trakcie zycia zaleca sie ktadzenie
cigzy i po narodzinach. niemowlecia do snu

w 0sobnym tézeczku lub
koszyku, w Tym samym
pokoju co rodzic.

————

Jezeli jest to mozliwe, Nalezy stosowaé sztywny,
zaleca sie karmienie piersia. ptaski wodoodporny materac
w dobrym stanie.




Czego nalezy unikac:

Nigdy nie wolno zasypia¢ Nie nalezy spa¢ w tym Nie wolno przegrzewac

Z niemowleciem ha kanapie samym {6zku z niemowleciem, dziecka.

lub fotelu. jezelirodzic jest palaczem,
spozywat alkohol badz Nie wolno zakrywac twarzy
zazywat harkotyki lub jezeli ani gtowy hiemowlecia
niemowle jest wczesniakiem podczas snhu. Nie nalezy
albo miato niskg Mase uzywac luznej poscieli.
urodzeniowa.

Nalezy stosowac sie do zalecen podczas wszystkich drzemek, a nie tylko w przypadku snu nochego.

Zespot nagtego zgonu niemowlat (ang. Sudden W razie jakichkolwiek pytan lub uwag mozna porozmawiac
Infant Death Syndrome, SIDS) jest nagtq z pielegniarkg srodowiskowq lub potozna Iub skontaktowac sie
i nieoczekiwang smierciq dziecka bez wyraznych Z nami.

zapobiec wystepowaniu zespotu, mozna jednak
Zhaczagco obnizy¢ ryzyko jego wystgpienia przez Nr fel: 0808 802 6869
stosowanie sie do naszych porad. Stronainternetowa: wwwlullabytrust.orguk

Niniejsza ulotka zostata przygotowana przez fundusz Lullaby Trust. Informacje zostaty zaktualizowane w marcu 2013 r. Tres¢ zatwierdzona przez
organizacje UNICEF UK Zarejestrowana organizacja charytatywna nr 26291 Numer rejestracji firmy: 0l00082. Poprzednio znana jako: The Founda-
tion for the Study of Infant Deaths (FSID) (Fundusz na rzecz Badan nad Zgonami NiemowIgr).



