
আপনি নিআপিার
সন্তানির নিনিৎসা নিন়ে নিনন্তত?

হাসপাতালে ভর্তি থাকার সময় নবজাতকলের র্পতামাতা এবং

যত্নকারীলের জনয তথয।
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মার্ থাস রুল িী

মাথ িাস রুে হলো র্িশু ও তার পর্রবার বা যত্নকারীলের জনয একটি ররাগী

র্নরাপত্তা পর্রলেবা। হাসপাতালে ভর্তি থাকা র্িশুর অবস্থা র্নলয় রকালনা উলেগ

থাকলে র্পতামাতা বা যত্নকারীরা পরামি িএবং সাহালযযর জনয কে করলত

পালরন। এই পনরনেবাটিআনে “িলফরিিসাি থ” িানম পনরনিত নিল।

যনি কিানিা নিশুনি হঠাৎ অসুস্থ মনি হ়ে, তনব অনবলনেআপিার

ও়োর্থ টিনমর িাি কর্নি সাহানযের জিে িল িরুি।

মাথ িাস রুে মূেত র্বলিেজ্ঞঅযাডাল্ট ক্রিটিকযাে রকয়ার নাস িলের একটি েে োরা

পর্রচার্েত হয়, যারা আপনার উলেগগুলো সমাধালনর জনয র্নওলনিাে অথ িাৎ

নবজাতক এবং রপর্ডয়াটিক অথ িাৎ র্িশুর্চর্কৎসা রমর্ডলকে ও নার্স িং টিলমর

সালথ রযৌথভালব কাজ করলবন।

গুরুতর অসুস্থ নবজাতক ও র্িশুলের রসবায় ওয়ালডির কমীলের সহায়তা করার

জনয এই েেটি 24 ঘণ্টার্নলয়াক্রজতথালক। র্িশুর অবস্থারমলধয রকালনা েক্ষণীয়

পর্রবতিন রেখা র্েলে এই েেটি রির্েল ালনর মাধযলম সাহাযয করলত

পালর এবং/অথবা আপনার উলেগ বা আিঙ্কার র্বেলয় সংর্িষ্ট

কনসােলিন্ট বা টিলমর সালথআলোচনা করলত পালর।

মার্ থাস রুল পনরনেবাটি িারা পনরিালিা িনরি?

• যখন রকালনা র্িশুর অবস্থার একটি উনেখনযােে পনরবতথিঘলি এবং

ওয়াডি টিলমর সালথ আলোচনা করার পলরও আপনার উলেগগুলোর

রকালনা সমাধান করা না হয়।

• ওয়ালডির নাস িবা ডাক্তারলের সালথ আলোচনা করার পলরও যর্ে

আপনার নিনিৎসা সংক্রান্ত উনেে বা আিঙ্কা অবোহত থালক।

িখি মার্ থাস রুল পনরনেবার সানর্ কযাোনযাে

িরনবি
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মার্ থাস রুল পনরনেবা এবং এিটি সাধারণ নেতী়ে মতামনতর

মনধে পার্ থিে

মাথ িাস রুেপর্রলেবাটি তীব্র বাআকক্রিকিারীর্রকঅবনর্তরঅথ িাৎঅযার্কউি

র্ডলির্রওলনিনজনয। ররাগীর অবস্থািমাগতখারাপ হলত থাকলে এবং ওয়ালডির

টিলমর কালে উলেগ প্রকািকরার পলরও যর্ে তার রকালনা সমাধান না হয়, তলব
পয িালোচনার অনুলরাধ করার জনয এটি হাসপাতালের কমী, ভর্তিথাকা ররাগী বা
তালের বনু্ধ/পর্রবালরর জনয ততর্র করা হলয়লে।

মার্ থাস রুলপনরনেবার সানর্ িীভানব কযাোনযাে িরনবি

ক্রক্রটিিোল কি়োরআউিনরি কিনলনফাি িের:

07775 821211
• উপলর রেওয়া নম্বলর সরাসর্র কে করুন।

• অনুগ্রহ কলর একটি রমলসজ ররলখ যান এবং যত দ্রুত সম্ভব

আপনালক কে বযাক করা হলব

• অনুগ্রহ কলর মলন রাখলবন রয, টিমটি র্নর্েিষ্ট কলর কখন কে-বযাক

করলব তা জানালত পারলব না, কারণ তারা অনয ররাগীলের সলে বযস্ত

থাকলত পালরন। তলব, টিম, যতদ্রুত সম্ভব তারা আপনালক কে-বযাক

করলব।

িখি মার্ থাস রুল পনরনেবার সানর্ কযাোনযাে িরনবি িা

মাথ িাস রুে হলো একটি ররাগী-র্নরাপত্তা পর্রলেবা। এটি র্বোনা, রুম, খাবার

বা পার্কিংলয়র সমসযার মলতা সাধারণ সমসোগুনলার অনভনযাে

জািানিার জনয বযবহার করা উর্চত নয় । এটি র্চর্কৎসা সংিান্ত

র্নয়র্মততথয পাওয়ার জনয বা রকালনা সাধারণ র্েতীয় মতামলতর জনয

বযবহার করা যালব না।

আপনার যর্ে এই ধরলনর সমসযাগুলো র্নলয় আলোচনা করার প্রলয়াজন

হয়, তলব অনুগ্রহ কলর ওয়াডি মযালনজার বা মযািন-এর রখা োঁজ করুন।
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ক্রিটিকযাে রকয়ার আউির্রচ টিলমর একজন সেসয আপনার কেটি র্রর্সভ

করলবন। টিম যা করলত পালর:

• রির্েল ালনর মাধযলম সহায়তা এবং পরামি ির্েলত পালর।

• আপনার উলেগগুলো র্নলয় আলোচনা করলত সরাসর্র ওয়ালডি আসলত

পালর এবং পরবতী পরামি িও সহায়তার জনয উপযুক্ত রমর্ডলকে টিলমর

সালথ রযাগালযাগ করলত পালর।

এই েেটি র্িশুর র্পতা-মাতা/যত্নকারীর কাে রথলক সম্মর্ত রনলব (যর্ে

প্রলযাজয হয়) ওয়াডি টিলমর সালথ আলোচনা করার আলগ এবং তারপলর

আপনালক সব িলিে তথয জানালব।

আপর্ন যর্ে এই র্ে লেিটি ইলমইেআকালর, বড় অক্ষলর, রব্রইে পদ্ধর্তলত

বা অনয রকালনা ভাোয় রপলত চান, তলব অনুগ্রহ কলর 01225 825656 নম্বলর

রপলিন্ট সালপািি অযান্ড কমলেনিস টিলমর সালথ রযাগালযাগ করুন।

এর পনর িী হনব?

Royal United Hospitals Bath NHS Foundation Trust

Combe Park, Bath, BA1 3NG

01225 428331 | www.ruh.nhs.uk 
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1. রয র্িশুলক র্নলয় আপর্ন র্চর্ন্তত তার নাম

2. রস রকান ওয়ালডি আলে

3. আপনার উলেগ বা আিঙ্কার একটি সংর্ক্ষপ্ত র্ববরণ

4. আপনার রযাগালযালগর র্ববরণ এবং র্িশুর সালথ

আপনার সম্পকি

আপনি যখি িল িরনবি তখিআমানির যা

জািা প্রন়োজি
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