
আপনি নি কিোনিো নিশু

বো নিনিোর-নিনিোরীনি

নিন়ে উনিগ্ন?

হাসপাতালে ভর্তি থাকার সময় র্পতামাতা, যত্নকারী এবং

র্কল ার-র্কল ারীলের জন্য তথয।



মোর্ থোস রুল িী

মাথ িাস রুে হলো র্ শু, র্কল ার-র্কল ারীলের এবং তালের পর্রবার বা

যত্নকারীলের জন্য একটি ররাগী র্ন্রাপত্তা পর্রলেবা। হাসপাতালে ভর্তি থাকা

রকালন্া র্ শুর অবস্থা র্ন্লয় উলেগ থাকলে র্পতামাতা, যত্নকারী, হাসপাতালের

কমী বা ররাগীরা পরাম িএবং সাহালযযর জন্য কে করলত পালরন্। এই

পনরনেবোটিআনে “িলফরিিসোি থ” িোনম পনরনিত নিল।

যনি কিোনিো নিশু বো নিনিোর-নিনিোরী হঠোৎ অসুস্থ কবোধ িনর, তনব

অনবলনেআপিোর ও়েোর্থ টিনমর িোি কর্নি সোহোনযের জিে িল

িরুি।

মাথ িাস রুে মূেত র্বল েজ্ঞঅযাডাল্ট ক্রিটিকযাে রকয়ার ন্াস িলের একটি েে োরা

পর্রচার্েত হয়, যারা আপন্ার উলেগগুলো সমাধালন্র জন্য রপর্ডয়াটিক অথ িাৎ

র্ শুর্চর্কৎসা এবং র্ন্ওলন্িাে অথ িাৎ ন্বজাতক রমর্ডলকে ও ন্ার্স িং টিলমর সালথ

রযৌথভালব কাজ করলবন্।

গুরুতর অসুস্থ র্ শুলের রসবায় ওয়ালডির কমীলের সহায়তা করার জন্য এই েেটি

24 ঘণ্টোর্ন্লয়াক্রজতথালক। র্ শুর অবস্থার মলধয রকালন্া েক্ষণীয় পর্রবতিন্ রেখা

র্েলে এই েেটি রির্েল ালন্র মাধযলম সাহাযয করলত পালর এবং/অথবা আপন্ার

উলেগ বা আ ঙ্কার র্বেলয় সংর্িষ্ট কন্সােলিন্ট বা টিলমর সালথআলোচন্া করলত

পালর।

মোর্ থোস রুল পনরনেবোটি িোরো পনরিোলিো

িনরি?

• যখন্ রকালন্া র্ শু বা র্কল ার-র্কল ারীর অবস্থার একটি উনেখনযোেে

পনরবতথিঘলি এবং ওয়াডি টিলমর সালথ আলোচন্া করার পলরও আপন্ার

উলেগগুলোর রকালন্া সমাধান্ করা ন্া হয়।

• ওয়ালডির ন্াস িবা ডাক্তারলের সালথ আলোচন্া করার পলরও যর্ে

আপন্ার নিনিৎসো সংক্রোন্ত উনিে বো আিঙ্কো অবেোহত থালক।

িখি মোর্ থোস রুল পনরনেবোর সোনর্ কযোেোনযোে

িরনবি



মাথ িাস রুে হলো একটি ররাগী-র্ন্রাপত্তা পর্রলেবা। এটি র্বছান্া, রুম, খাবার

বা পার্কিংলয়র সমসযার মলতা সোধোরণ সমসেোগুনলোর অনিনযোে

জোিোনিোর জন্য বযবহার করা উর্চত ন্য়। এটি র্চর্কৎসা সংিান্ত র্ন্য়র্মত

তথয পাওয়ার জন্য বা রকালন্া সাধারণ র্েতীয় মতামলতর জন্য বযবহার করা

যালব ন্া।

আপন্ার যর্ে এই ধরলন্র সমসযাগুলো র্ন্লয়আলোচন্া করার প্রলয়াজন্ হয়, 

তলব অন্ুগ্রহ কলর ওয়াডি মযালন্জার বা মযািন্-এর রখা োঁজ করুন্।

মোর্ থোস রুলপনরনেবো এবং এিটি সোধোরণ নিতী়ে মতোমনতর

মনধে পোর্ থিে
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িখি মোর্ থোস রুলপনরনেবোর সোনর্ কযোেোনযোে িরনবি িো

ক্রক্রটিিেোল কি়েোরআউিনরি কিনলনফোি িের: 07775

821211
• উপলর রেওয়া ন্ম্বলর সরাসর্র কে করুন্।

• অন্ুগ্রহ কলর একটি রমলসজ ররলখ যান্ এবং যত দ্রুত সম্ভবআপন্ালক

কে বযাক করা হলব

• অন্ুগ্রহ কলর মলন্ রাখলবন্ রয, টিমটি র্ন্র্েিষ্ট কলর কখন্ কে-বযাক করলব

তা জান্ালত পারলব ন্া, কারণ তারা অন্য ররাগীলের সলে বযস্ত থাকলত

পালরন্। তলব, টিম, যত দ্রুত সম্ভব তারা আপন্ালক কে-বযাক করলব।

মোর্ থোস রুলপনরনেবোর সোনর্ িীিোনব

কযোেোনযোে িরনবি



ক্রিটিকযাে রকয়ার আউির্রচ টিলমর একজন্ সেসয আপন্ার কেটি র্রর্সভ

করলবন্। টিম যা করলত পালর:

• রির্েল ালন্র মাধযলম সহায়তা এবং পরাম ির্েলত পালর।

• আপন্ার উলেগগুলো র্ন্লয় আলোচন্া করলত সরাসর্র ওয়ালডি আসলত পালর

এবং পরবতী পরাম িও সহায়তার জন্য উপযুক্ত রমর্ডলকে টিলমর সালথ

রযাগালযাগ করলত পালর।

ওয়াডি টিলমর সালথ আলোচন্া করার আলগ এই েেটি র্পতামাতা/যত্নকারী

এবং/অথবা ররাগীর সম্মর্ত রন্লব এবং তারপলর আপন্ালক সব িল ে তথয

জান্ালব।

আপর্ন্ যর্ে এই র্ে লেিটি ইলমইেআকালর, বড় অক্ষলর, রেইে পদ্ধর্তলত বা

অন্য রকালন্া ভাোয় রপলত চান্, তলব অন্ুগ্রহ কলর

01225 825656 ন্ম্বলর রপল ন্ট সালপািি অযান্ড কমলেন্িস টিলমর সালথ

রযাগালযাগ করুন্।

এর পনর িী হনব?

Royal United Hospitals Bath NHS Foundation Trust

Combe Park, Bath, BA1 3NG
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1. রয র্ শু বা র্কল ার-র্কল ারীলক র্ন্লয়আপর্ন্ র্চর্ন্তত তার ন্াম

2. রস রকান্ ওয়ালডি আলছ

3. আপন্ার উলেগ বা আ ঙ্কার একটি সংর্ক্ষপ্ত র্ববরণ

4. আপন্ার রযাগালযালগর র্ববরণ এবং র্ শুর সালথআপন্ার সম্পকি

আপনি যখি িলিরনবি তখিআমোনির যো

জোিো প্রন়েোজি
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