
 

 

Hi ,  my name is  Sharon.  I  am a   

C l in ica l  Research  Nurse  a t  the  

Roya l  Uni ted Hosp i ta ls  Bath .  F ind  

ou t  more  about  me and what  I  do   

be low.  

Meet Sharon 

Research & Development 

W h a t  d o  yo u  d o ?  

I  w o r k  a c r o s s  t w o  r e s e a r c h  a n d  d e v e l o p m e n t  r o l e s .  F o r  t h r e e  

d a y s  a  w e e k ,  I  w o r k  a s  t h e  P a i n  L e a d  R e s e a r c h  N u r s e  w h e r e  I  l e a d  

a n d  o r g a n i s e  p a i n  r e s e a r c h .   

F o r  t w o  d a y s  a  w e e k ,  I  w o r k  a s  a  7 0 @ 7 0  S e nior 

R e s e a r c h  N u r s e  f o r  t h e  N a t i o n a l  I n s t i t u t e  f o r  

H e a l t h  R e s e a r c h .  T h i s  r o l e  a i m s  t o  d e v e l o p   

r e s e a r c h  o p p o r t u n i t i e s  a n d  r a i s e  t h e  p r o f i l e  o f   

r e s e a r c h  a m o n g s t  n u r s e s  a n d  m i d w i v e s .  I  a l s o  w o r k  

o n  b r o a d e r  p r o j e c t s  w i t h  a  n a t i o n a l  r e a c h .  

D e s c r i b e  a  t yp i c a l  d a y  

M y  j o b  i s  v e r y  v a r i e d .  I  p l a n  t h e  d e s i g n  o f  s t u d i e s ,  f o r  e x a m p l e  I   

c o n s i d e r  t h e  b e s t  w a y s  t o  c o l l e c t  d a t a .  I  w o r k  w i t h  p a t i e n t s  t o  g a t h e r  

 t h e i r  f e e d b a c k  a b o u t  w h a t  r e s e a r c h  t o p i c s  

 a r e  i m p o r t a n t  t o  t h e m .  I  s u b m i t  a p p l i c a t i o n s  

 f o r  funding.  I  a n a l y s e  r e s u l t s  a n d  s h a r e   

 f i n d i n g s  w i t h  j o u r n a l s .    

 I t  i s  g r e a t  t o  w o r k  a s  p a r t  o f  a n   

 i n t e r d i s c i p l i n a r y  t e a m .  I  c o l l a b o r a t e  w i t h   

 m y  c o l l e a g u e s  a t  t h e   

h o s p i t a l  a n d  w i t h  o t h e r  r e s e a r c h e r s  n a t i o n a l l y  a n d  

i n t e r n a t i o n a l l y.  I  a l s o  f i n d  i t  r e a l l y  s a t i s f y i n g   

m e n t o r i n g  o t h e r s .    

S e e  a  w o r d  i n  

b o l d  a n d  n o t  

s u r e  w h a t  i t  

m e a n s ?  C h e c k  o u t  

t h e  glossa ry  o n  

t h e  l a s t  p a g e  



 

 

W h a t  a r e  t h e  b e s t  p a r t s  o f  yo u r  j o b ?  

 R e s e a r c h  i s  r e w a r d i n g .  

 I t  i s  a t  t h e  c e n t r e  o f  

 h e a l t h c a r e  a n d  h e l p s  t o  d r i v e   

 i m p r o v e m e n t s  t o  p a t i e n t  c a r e .  F o r  e x a m p l e ,  a s  p a r t  

 o f  m y  r e s e a r c h ,  I  c a n  o f f e r  p a t i e n t s  n e w  t r e a t m e n t s  

 t h a t  t h e y  w o u l d  o t h e r w i s e  b e  u n a b l e  t o  a c c e s s .   

H o w  h a ve  yo u  h a d  t o  a d a p t  d u r i n g  t h e  p a n d e m i c ?  

I  h a v e  h a d  t o  f i n d  n e w  w a y s  o f  w o r k i n g  b u t  t h a n k s  t o  re mote   

t e c h n o l o g y ,  s o m e  o f  m y  s t u d i e s  h a v e  b e e n  a b l e  t o  c o n t i n u e .   

T h e  C O V I D - 1 9  p a n d e m i c  h a s  h e l p e d  t o  s p e e d  u p  r e s e a r c h  p r o c e s s e s .  

M y  c o l l e a g u e s  a n d  I  h a v e  h a d  t o  r e a c t  q u i c k l y  a n d  i n t r o d u c e  m a n y  

n e w  s t u d i e s  a b o u t  C O V I D - 1 9 .  I t  h a s  b e e n  g r e a t  

t o  b e  p a r t  o f  t h e  t e a m  o v e r s e e i n g  s t u d i e s  t h a t   

i n v e s t i g a t e  h o w  t h e  C O V I D - 1 9  v i r u s  i s   

t r a n s m i t t e d  a s  w e l l  a s  a s s e s s  t h e  e f f e c t i v e n e s s  

o f  t r e a t m e n t s  a n d  v a c c i n e s .  

H o w  d i d  yo u  b e c o m e  a  C l i n i c a l  R e s e a r c h  

N u r s e ?  

I  l i k e d  s c i e n c e  a t  s c h o o l  a n d  d e c i d e d  t o  

t r a i n  a s  a n  a d u l t  n u r s e .  W h i l s t  w o r k i n g  a t  

t h e  M i n e r a l  H o s p i t a l  i n  B a t h ,  I  b e c a m e  

i n t e r e s t e d  i n  r e s e a r c h  a n d  w h e n  a   

C l i n i c a l  R e s e a r c h  N u r s e  r o l e  c a m e  u p ,  I  

a p p l i e d  a n d  w a s  s u c c e s s f u l  f o r  t h e  p o s t .   

D u r i n g  m y  c a r e e r ,  I  h a v e  b e e n  f o r t u n a t e  

t o  h a v e  s o m e  f a n t a s t i c  ro le  mode ls w h o  

h a v e  m e n t o r e d  m e .  I  h a v e  a l s o  t a k e n  u p  

o p p o r t u n i t i e s  w h e n  I  h a v e  b e e n  o f f e r e d  

t h e m .   

I n  t e r m s  o f  q u a l i f i c a t i o n s ,  I  g a i n e d  a  M a s t e r s  i n  C l i n i c a l  R e s e a r c h  

t h r o u g h  p a r t - t i m e  s t u d y.  A s  m y  c a r e e r  h a s  d e v e l o p e d ,  I  h a v e  b e e n   

i n v o l v e d  i n  a  n u m b e r  o f  s t u d i e s  a n d  d e v e l o p e d  a  

p o r t f o l i o  o f  w o r k  w h i c h  I  u s e d  w h e n  s t u d y i n g  

f o r  m y  re se a rch D P hi l .  I n  S e p t e m b e r  2 0 2 0 ,  I  

g a i n e d  m y  d o c t o r a t e .   

A career in  

research is  

rewarding,  

fascinating and 

challenging 



 

 

Want further information? 

  V i s i t  t h e  H e a lth  C a re e rs  w e b s i t e  ( b i t . l y / 3 u 9 5 k 6 X )  

  V i s i t  t h e  N ursing a nd M idwife ry C ounci l  w e b s i t e  ( b i t . l y / 3 2 Z P I H f )  

  V i s i t  t h e  N a t iona l  I nst i tute  for H e a lth R e se a rch  w e b s i t e  

( b i t . l y / 3 b 8 W m P T )  

  V i s i t  N H S  jobs  t o  s e a r c h  a n d  a p p l y  f o r  v a c a n c i e s  a t  t h e  R U H  

( w w w. j o b s . n h s . u k )  

 

 

 

 I f  y o u  h a v e  a n y  o t h e r  q u e s t i o n s  o r  y o u  n e e d  t h i s  d o c u m e n t  i n  a n   

a l t e r n a t i v e  f o r m a t ,  p l e a s e  c o n t a c t  u s  a t   

r u h - t r . c a r e e r s e n g a g e @ n h s . n e t  o r  c a l l  0 1 2 2 5  8 2 4 2 8 1  o r   

0 1 2 2 5  8 2 1 5 4 2  

W h a t  a r e  yo u r  n e x t  s t e p s  i n  yo u r   

c a r e e r ?  

I  w o u l d  l i k e  t o  p u r s u e  m y  o w n  r e s e a r c h  

i n t e r e s t s  a n d  r a i s e  t h e  p r o f i l e  o f  t h e  r e s e a r c h  t h a t  t a k e s  p l a c e  a t  t h e  

R U H .  I  a l s o  w a n t  t o  c o n t i n u e  t o  s u p p o r t  o t h e r  n u r s e s  a n d  m i d w i v e s  t o  

g e t  i n v o l v e d  i n  r e s e a r c h .  

W h a t  a d v i c e  o r  t i p s  w o u l d  yo u  g i ve  s o m e b o d y  i n t e r e s t e d  i n   

b e c o m i n g  a  C l i n i c a l  R e s e a r c h  

N u r s e ?  

To  b e c o m e  a  C l i n i c a l  R e s e a r c h  N u r s e ,  

y o u  s h o u l d  h a v e  a n  i n t e r e s t  i n  h e a l t h  

a n d  h e a l t h  s c i e n c e ,  b e  a b l e  t o  p a y   

a t t e n t i o n  t o  d e t a i l  a n d  t h i n k  c r i t i c a l l y  a s  

w e l l  a s  b e  c u r i o u s ,  o r g a n i s e d  a n d   

m e t h o d i c a l .  

A f t e r  t r a i n i n g  a s  a  n u r s e ,  t r y  t o  l o o k  f o r  o p p o r t u n i t i e s  a n d  se condme nts 

i n  r e s e a r c h .  K e e p  u p d a t e d  a b o u t  t h e  l a t e s t  d e v e l o p m e n t s  b y  r e a d i n g  

j o u r n a l  p a p e r s  a n d  n e t w o r k  w i t h  c o l l e a g u e s  b y  j o i n i n g  a  r e s e a r c h   

n e t w o r k  a t  y o u r  h o s p i t a l .  

P u b l i s h e d :  M a y  2 0 2 1  

https://bit.ly/3u95k6X
https://bit.ly/32ZPIHf
https://bit.ly/3b8WmPT
https://www.jobs.nhs.uk/
mailto:ruh-tr.careersengage@nhs.net


 

 

Glossary 

7 0 @ 7 0  S e n i o r   

R e s e a r c h  N u r s e  f o r  

t h e  N a t i o n a l   

I n s t i t u t e  f o r  H e a l t h  

R e s e a r c h  

T h e  7 0 @ 7 0  p r o g r a m m e  w a s  s e t u p  a s  p a r t  o f  

t h e  7 0 t h  a n n i v e r s a r y  o f  t h e  N H S .  T h e r e  a r e  

7 0  R e s e a r c h  N u r s e s  a n d  M i d w i v e s  w o r k i n g  

a c r o s s  t h e  c o u n t r y  t o  p r o m o t e  t h e  r o l e  o f   

r e s e a r c h  n u r s e s  a n d  m i d w i v e s  

C o l l a b o r a t e  To  w o r k  w i t h  o t h e r s  

F u n d i n g  A s u p p l y  o f  m o n e y  

I n t e r d i s c i p l i n a r y  

t e a m  

A g r o u p  m a d e  u p  o f  d i f f e r e n t  p r o f e s s i o n a l s  

P o r t f o l i o  A c o l l e c t i o n  o f  w o r k  

R e m o t e   

t e c h n o l o g y  

To o l s  u s e d  t o  c o n n e c t  w i t h  i n d i v i d u a l s   

v i r t u a l l y  f o r  e x a m p l e ,  v i d e o - c o n f e r e n c i n g  

s o f t w a r e  

R e s e a r c h  D P h i l  D o c t o r a t e  q u a l i f i c a t i o n  a w a r d e d  b y  a   

u n i v e r s i t y  

R o l e  m o d e l  S o m e b o d y  w h o  s e t s  a  g o o d  e x a m p l e  a n d  i s  

a d m i r e d  b y  o t h e r s  

S e c o n d m e n t  A p e r i o d  o f  t i m e  w h e r e  a n  e m p l o y e e  w i l l  

t e m p o r a r i l y  w o r k  i n  a  r o l e  i n  a n o t h e r   

d e p a r t m e n t  o r  o r g a n i s a t i o n  

https://www.nihr.ac.uk/documents/7070-nihr-senior-nurse-and-midwife-research-leader-programme/22750
https://www.nihr.ac.uk/documents/7070-nihr-senior-nurse-and-midwife-research-leader-programme/22750

