
 

 

Hi ,  my name i s  Beck i .  I  am a  Nurse  

and  I  work  i n  the  D iabetes  Nurse  

Spec ia l i s t s  team a t  the  Roya l  Un i ted  

Hosp i ta ls  Bath .  F ind  ou t  more  about  

me and wha t  I  do  be low.  

Meet Becki 

Adul t  Diabetes Nurse Specia l is t  

W h a t  d o  yo u  d o ?  

I  a m  a n  A d u l t  D i a b e t e s  N u r s e  S p e c i a l i s t .  D ia be te s  i s  a  c o n d i t i o n  w h e r e  a  

p e r s o n ’ s  b l o o d  s u g a r  l e v e l s  a r e  t o o  h i g h .  T h e r e  a r e  t w o  d i f f e r e n t  t y p e s  

o f  d i a b e t e s ;  type  one  a n d  type  two .  

I  p r o v i d e  a d v i c e  a n d  g u i d a n c e  t o  h e l p  inpa t ie nts  

m a n a g e  t h e i r  d i a b e t e s .  I  s u p p o r t  p a t i e n t s  f r o m  

w h e n  t h e y  a r r i v e  i n  t h e  E m e r g e n c y  D e p a r t m e n t  

u n t i l  t h e y  a r e  discha rge d .  I  a l s o  s e e  p a t i e n t s  w h o  

h a v e  b e e n  r e f e r r e d  b y  t h e i r  G P  t o  Ambula tory 

C a r e .  

I  w o r k  i n  a  s m a l l  t e a m  m a d e  u p  o f  f i v e  D i a b e t e s  

N u r s e  S p e c i a l i s t s .  A s  p a r t  o f  m y  j o b ,  I  i n t e r a c t  

w i t h  a  v a r i e t y  o f  h e a l t h c a r e  p r o f e s s i o n a l s .  I   

p r o v i d e  s u p p o r t  t o  m e d i c a l  a n d  n u r s i n g  t e a m s  

a n d  a d v i s e  t h e m  o n  a p p r o p r i a t e  m e d i c a t i o n  

c h a n g e s .   

D e s c r i b e  a  t yp i c a l  d a y  

I  r e v i e w  p a t i e n t s  t h a t  h a v e  b e e n  r e f e r r e d  t o  t h e  d i a b e t e s  t e a m  b y  t h e  

h o s p i t a l  wa rds .  T h i s  i s  d o n e  t h r o u g h  t h e  p r o c e s s  o f  d i r e c t  r e f e r r a l s .  I  

c h e c k  o v e r n i g h t  a d m i s s i o n s  a n d  r e v i e w  p a t i e n t s ’  b l o o d  glucose  l e v e l s   

r e m o t e l y.  T h i s  s y s t e m  e n a b l e s  m e  t o  a c t i v e l y  r e v i e w  p a t i e n t s ’  c o n d i t i o n  

a n d  p r i o r i t i s e  t h e  s i c k e s t  p a t i e n t s  w h o  h a v e  b e e n  

s t r u g g l i n g  w i t h  t h e  m a n a g e m e n t  o f  t h e i r  d i a b e t e s .   

 

S e e  a  w o r d  i n  

b o l d  a n d  n o t  

s u r e  w h a t  i t  

m e a n s ?  C h e c k  o u t  

t h e  glossa ry  o n  

t h e  l a s t  p a g e   

Image: Bowl of sugar and blood glucose monitor 

https://www.nhs.uk/conditions/diabetes/
https://www.nhs.uk/conditions/type-1-diabetes/
https://www.nhs.uk/conditions/type-2-diabetes/


 

 

To  g i v e  t h e  b e s t  c a r e  p o s s i b l e ,  I  e n s u r e  

t h a t  p a t i e n t s  a r e  r e f e r r e d  t o  t h e   

c o m m u n i t y  t e a m s  ( pra ct ice  nurse s a n d  

G P s )  w h e n  t h e y  n e e d  a  f o l l o w - u p .   

W h a t  a r e  t h e  j o ys  o f  yo u r  j o b ?  

I  l o v e  b e i n g  a b l e  t o  w o r k  o n e - t o - o n e  w i t h  m y  p a t i e n t s .  I  g e t  t o  k n o w  

t h e m  a n d  t h e i r  f a m i l i e s  w e l l .  I t  i s  a  p r i v i l e g e  t o  b e  a b l e  t o  b u i l d  u p  a  

t r u s t i n g  r e l a t i o n s h i p  w i t h  t h e m .    

 I  e n j o y  l e a r n i n g ,  w h e t h e r  t h a t ’ s  l e a r n i n g  

 a b o u t  m y s e l f ,  o r  i n c r e a s i n g  m y  k n o w l e d g e  

 a b o u t  m y  r o l e .  M y  c o l l e a g u e s  a r e  v e r y   

 e x p e r i e n c e d  a n d  a  g r e a t  s o u r c e  o f  

 k n o w l e d g e .  I  a l s o  e n j o y  p r o v i d i n g  s u p p o r t  

 t o  t h e  n u r s e s  o n  t h e  wa rds a n d  t o  s t u d e n t  

 n u r s e s .   

 W h a t  i n s p i r e d  yo u  t o  b e c o m e  a   

 D i a b e t e s  N u r s e  S p e c i a l i s t ?  

 W h e n  I  w a s  w o r k i n g  a s  junior s iste r  o n  

 t h e  ca rdia c  w a r d  a t  t h e  R U H ,  I   

p a r t i c i p a t e d  i n  a  p r o j e c t  r u n  b y  t h e  d i a b e t e s  t e a m .  T h e  p r o j e c t   

i n v e s t i g a t e d  w a y s  t o  i m p r o v e  i n c i d e n t s  o f  p a t i e n t s  h a v i n g  e p i s o d e s  o f  

h y p o g l y c a e m i a  i n  h o s p i t a l .  P a r t  o f  t h e  p r o j e c t  l o o k e d  a t  e n a b l i n g  

p a t i e n t s  t o  se lf - a d m i n i s t e r  t h e i r  i n s u l i n  s a f e l y  i n  h o s p i t a l  a n d  t h e  

i m p a c t  o f  t h i s .   

D u r i n g  t h i s  p r o j e c t ,  I  d e v e l o p e d  a  s t r o n g  i n t e r e s t  i n  d i a b e t e s  a n d   

s u p p o r t e d  p a t i e n t s  o n  t h e  ca rdia c w a r d  w i t h  t h e i r  d i a b e t e s   

m a n a g e m e n t .  A s  I  s p e n t  m o r e  t i m e  w i t h  t h e  d i a b e t e s  t e a m ,  I  f e l t   

s u p p o r t e d  t o  f u r t h e r  t h i s  i n t e r e s t .   

W h a t  a d v i c e  o r  t i p s  w o u l d  yo u  g i ve  s o m e o n e  i n t e r e s t e d  i n   

w o r k i n g  i n  t h e  N H S ?  

S e e k  s u p p o r t  a n d  g u i d a n c e  i f  y o u  h a v e  a  k e e n  i n t e r e s t  i n  a  s u b j e c t .  

T h e r e  i s  o f t e n  a  w a y  t o  f u r t h e r  t h i s  i n t e r e s t  i n t o  a  c a r e e r .   

I  l o ve  b e i n g  a b l e  t o  

w o r k  o n e - t o - o n e  w i t h  

m y  p a t i e n t s .  I  g e t  t o  

k n o w  th e m  a n d  t h e i r  

f a m i l i e s  we l l .  I t  i s  a   

p r i v i l e g e  t o  b e  a b l e  t o  

b u i l d  u p  a  t r u s t i n g   

r e l a t i o n s h i p  w i t h  t h e m .  



 

 

Want further  

information? 

  V i s i t  t h e  H e a lth  C a re e rs  w e b s i t e  ( https:/ / b it . ly/ 3 a 1 BU AN )  

  V i s i t  t h e  S te p into the  N H S  w e b s i t e   

( w w w . s t e p i n t o t h e n h s . n h s . u k )  

  V i s i t  N H S  jobs  t o  s e a r c h  a n d  a p p l y   

f o r  v a c a n c i e s  a t  t h e  R U H  ( www. jobs. nhs. uk )  

 I f  y o u  h a v e  a n y  o t h e r  q u e s t i o n s  o r  y o u  n e e d  t h i s  d o c u m e n t  i n  a n   

a l t e r n a t i v e  f o r m a t ,  p l e a s e  c o n t a c t  u s  a t   

r u h - t r . c a r e e r s e n g a g e @ n h s . n e t  o r  c a l l  0 1 2 2 5  8 2 4 2 8 1  o r   

0 1 2 2 5  8 2 1 5 4 2  

Glossary 
A m b u l a t o r y  C a r e  A p a r t  o f  t h e  M e d i c a l  A s s e s s m e n t  U n i t  w h e r e  p a t i e n t s  

r e c e i v e  t r e a t m e n t  o r  w a i t  f o r  i n v e s t i g a t i o n s .  

C a r d i a c  R e l a t i n g  t o  t h e  h e a r t .  

D i s c h a r g e d  W h e n  a  p a t i e n t  h a s  r e c o v e r e d ,  t h e y  c a n  o f f i c i a l l y  

l e a v e  t h e  h o s p i t a l .  

G P  A l s o  k n o w n  a s  a  G e n e r a l  P r a c t i t i o n e r .  T h e y  a r e   

d o c t o r s  w h o  w o r k  i n  a  G P  s u r g e r y.  

H y p o g l y c a e m i a  A l s o  k n o w n  a s  a  ‘ h y p o . ’  T h i s  i s  w h e n  a  p e r s o n ’ s  

b l o o d  s u g a r  l e v e l s  d r o p  d a n g e r o u s l y  l o w.   

I n p a t i e n t s  P e o p l e  w h o  a r e  u n w e l l  a n d  a r e  a d m i t t e d  t o  a  h o s p i t a l  

w a r d  w h e r e  t h e y  s t a y  o v e r n i g h t .  

J u n i o r  s i s t e r  A s e n i o r  n u r s e .  

P r a c t i c e  N u r s e s  A n u r s e  w h o  w o r k s  i n  a  d o c t o r ’ s  s u r g e r y.  

S e l f - a d m i n i s t e r  To  g i v e  y o u r s e l f  s o m e t h i n g  i . e .  t a k i n g  m e d i c a t i o n .  

W a r d  A n  a r e a  o f  a  h o s p i t a l  t y p i c a l l y  a l l o c a t e d  t o   

t r e a t i n g  c e r t a i n  g r o u p s  o f  p a t i e n t s  i . e .  c h i l d r e n ’ s  

w a r d ,  c a r d i a c  w a r d  

P u b l i s h e d :  D e c  2 0 2 0  

https://bit.ly/3a1BUAN
https://www.stepintothenhs.nhs.uk/
https://www.jobs.nhs.uk/
mailto:ruh-tr.careersengage@nhs.net
https://www.ruh.nhs.uk/patients/services/wards/ambulatory_care/index.asp
https://www.healthcareers.nhs.uk/explore-roles/doctors/roles-doctors/general-practice-gp
https://www.nhs.uk/conditions/low-blood-sugar-hypoglycaemia/
https://www.healthcareers.nhs.uk/explore-roles/nursing/roles-nursing/general-practice-nurse

