
 

 

H i ,  m y  n a me  i s  N a t h an .  I  a m a   

P h ar m ac i s t  and  wo rk  i n  t he  ph a rm ac y  

d e pa r t me n t  a t  t he  R o ya l  Un i t e d   

H os p i t a l s  B a t h .  F i n d  o u t  m ore  a bo u t  me  

a n d  wh a t  I  do  b e lo w.  

Meet Nathan 

L e ad  Ph a r m ac i s t  f o r  T h r o mb os i s  a nd   

A n t i c o ag u la t i on  

W h a t  d o  yo u  d o ?  

P h a r m a c i s t s  a r e  e x p e r t s  i n  m e d i c i n e s  a n d  t h e i r  u s e .  I  a m  a  P h a r m a c i s t  

w h o  s p e c i a l i s e s  i n  T hrombosis  a n d  Anticoa gula t ion .   

I  f o c u s  o n  t h e  p r e v e n t i o n  a n d  

t r e a t m e n t  o f  b l o o d  c l o t s .  M y   

d u t i e s  i n c l u d e  r u n n i n g  t w o   

w e e k l y  c l i n i c s ,  w r i t i n g  p o l i c i e s  

a n d  g u i d e l i n e s  a n d  p r o v i d i n g   

a d v i c e  t o  o t h e r  h e a l t h c a r e   

p r o f e s s i o n a l s  i n  t h e  h o s p i t a l  a n d  

t h e  community.  I  r u n  a udits  a n d  

s e r v i c e  i m p r o v e m e n t  p r o j e c t s .  I  

a m  i n v o l v e d  i n  t r a i n i n g  a n d   

p a t i e n t  e d u c a t i o n .  I  a l s o  w o r k  a s  

p a r t  o f  t h e  p h a r m a c y  t e a m ,  p r o v i d i n g  c o v e r  o n  t h e  w a r d s  a n d  i n  t h e   

d i s p e n s a r y  w h e n  n e e d e d .  

D e s c r i b e  a  t yp i c a l  d a y  

 I  n o r m a l l y  s t a r t  m y  d a y  b y  c o l l e c t i n g  m y  ble e p .  I  c a r r y  

 t h i s  w i t h  m e  t h r o u g h o u t  t h e  d a y  a n d  r e s p o n d  t o  a n y  

 q u e s t i o n s  c o l l e a g u e s  m a y  h a v e .  D u r i n g  t h e  m o r n i n g  I  

 m i g h t  w o r k  o n  a  g u i d e l i n e  o r  a udit ,  a t t e n d  m e e t i n g s  

 a n d  r e s p o n d  t o  e m a i l s .  I n  t h e   

 a f t e r n o o n ,  I  g o  t o  a  c l i n i c  a n d  

 s e e  p a t i e n t s .  S i n c e  t h e  p a n d e m i c  

 b e g a n ,  m y  c l i n i c s  r u n  r e m o t e l y.    

 

S e e  a  w o r d  i n  

b o l d  a n d  n o t  

s u r e  w h a t  i t  

m e a n s ?  C h e c k  o u t  

t h e  g l o s s a r y  o n  

t h e  l a s t  p a g e  



 

 

W h a t  i n s p i r e d  yo u  t o  b e c o m e  a   

p h a r m a c i s t ?   

A t  s c h o o l ,  I  w a s  g o o d  a t  s c i e n c e  b u t  I  

d i d n ’ t  w a n t  t o  s t u d y  m e d i c i n e  o r  d e n t i s t r y.   

I  w a s  c o n s i d e r i n g  s t u d y i n g  c h e m i s t r y  a t  u n i v e r s i t y  b u t  t h e n  I  d i d  s o m e  

w o r k  e x p e r i e n c e  i n  a  community pha rma cy.  I  f o u n d  t h e  e x p e r i e n c e   

i n t e r e s t i n g  a n d  e n j o y a b l e .  I  c o u l d  s e e  t h a t  p h a r m a c i s t s  h a v e  g o o d   

c a r e e r  p r o s p e c t s  a n d  I  l i k e d  t h e  b a l a n c e  b e t w e e n  p a t i e n t  i n t e r a c t i o n  

a n d  u s i n g  s c i e n t i f i c  s k i l l s .   

W h a t  t r a i n i n g  d i d  yo u  h a ve  t o  d o  t o  b e c o m e  a  p h a r m a c i s t ?  

I  s t u d i e d  C h e m i s t r y,  B i o l o g y,  H i s t o r y  a n d  P h y s i c s  a t  A - L e v e l .  I  t h e n  d i d  

a  f o u r  y e a r  i n t e g r a t e d  m a s t e r s  d e g r e e  i n  P h a r m a c y  a t  u n i v e r s i t y.  A f t e r  

c o m p l e t i n g  m y  u n i v e r s i t y  s t u d i e s ,  I  u n d e r t o o k  a  p r e - r e g i s t r a t i o n   

t r a i n i n g  y e a r  i n  a  h o s p i t a l .  D u r i n g  m y  t r a i n i n g  y e a r,  I  h a d  t o  d o  a n   

e x a m .  A f t e r  p a s s i n g  t h e  e x a m  a n d  c o m p l e t i n g  t h e  p r e - r e g i s t r a t i o n  y e a r,  

I  w a s  a b l e  t o  r e g i s t e r  w i t h  t h e  G e ne ra l P ha rma ce ut ica l  C ounci l .   

S i n c e  q u a l i f y i n g  a s  a  p h a r m a c i s t ,  I  h a v e  g a i n e d  e x p e r i e n c e  i n  d i f f e r e n t  

a r e a s .  I  h a v e  w o r k e d  a s  a  rota t iona l  hospita l  pha rma cist  a n d  a s  a   

p h a r m a c i s t  i n  a  G P  S u r g e r y.  I  h a v e  c o m p l e t e d  f u r t h e r  s t u d y  a n d  g a i n e d  

a  p o s t - g r a d u a t e  q u a l i f i c a t i o n  i n  C l i n i c a l  P h a r m a c y  w h i l s t  w o r k i n g  a t  t h e  

s a m e  t i m e .  I  a m  a l s o  q u a l i f i e d  a s  a n  i n d e p e n d e n t  p r e s c r i b e r  m e a n i n g  

t h a t  I  a m  a b l e  t o  p r e s c r i b e  m e d i c i n e s  f o r  p a t i e n t s .  

 W h a t  q u a l i t i e s  s h o u l d  

 s o m e b o d y h a v e  t o   

 b e c o m e  a  p h a r m a c i s t ?  

 I  t h i n k  p h a r m a c i s t s  s h o u l d  b e  

 e m p a t h e t i c  a n d  h a v e  a  d e s i r e  

 t o  h e l p  p e o p l e .  T h e y  m u s t  b e  

 o r g a n i s e d  a n d  a  g o o d   

 c o m m u n i c a t o r .  T h e y  a l s o  n e e d  

 t o  b e  m e t h o d i c a l  a n d  b e  a b l e  

 t o  p a y  a t t e n t i o n  t o  d e t a i l .   

H o w  d i d  yo u  g e t  i n t o  t h i s  r o l e ?   

W h e n  I  w o r k e d  a t  t h e  G P  S u r g e r y,  I  p a r t i c i p a t e d  i n  a  p r o j e c t  c a l l e d  

‘ D o n ’ t  W a i t  t o  A n t i c o a g u l a t e ’  w h i c h  a s s e s s e d   

p a t i e n t s  w i t h  a tr ia l  f ibr i l la t ion w h o  w e r e  a t  r i s k  o f  

s t r o k e  a n d  r e q u i r e d  b l o o d  t h i n n e r s .   

  

 



 

 

I  e n j o y e d  t h i s  p r o j e c t  a n d  w h e n  I  s a w  

t h i s  j o b  v a c a n c y  c o m e  u p ,  I  t h o u g h t  t h a t  

i t  w a s  a n  i n n o v a t i v e  r o l e .  I  a p p l i e d  a n d  

g o t  t h e  j o b .  

W h a t  a r e  t h e  b e s t  p a r t s  o f  b e i n g  a  p h a r m a c i s t ?  

I  t h i n k  t h a t  b e i n g  a  p h a r m a c i s t  i s  a n  e x c i t i n g  a n d  r e w a r d i n g  r o l e .  T h e  

r o l e  h a s  c h a n g e d  s i g n i f i c a n t l y  i n  r e c e n t  y e a r s ,  b e c o m i n g  m o r e  v a r i e d  

a n d  p a t i e n t - f a c i n g .  I  e n j o y  p r o v i d i n g  a d v i c e  t o  o t h e r  h e a l t h c a r e   

p r o f e s s i o n a l s  a n d  h e l p i n g  p a t i e n t s  w h o  a r e  o f t e n  v e r y  u n w e l l .   

I  a l s o  t h i n k  t h a t  b e i n g  a  p h a r m a c i s t  o f f e r s  a  g o o d  w o r k  /  l i f e  b a l a n c e .  I  

w o r k  M o n d a y  t o  F r i d a y  ( 9 a m  –  5 p m . )  I  a m  r e q u i r e d  t o  w o r k  o n e  i n  s i x  

w e e k e n d s  ( e i t h e r  a  S a t u r d a y  o r  S u n d a y. )  J u n i o r  h o s p i t a l  p h a r m a c i s t s  

d o  h a v e  t o  w o r k  on - c a l l  b u t  a s  I  h a v e  p r o g r e s s e d  i n  m y  c a r e e r ,  I  n o  

l o n g e r  d o  t h i s .    

W h a t  a d v i c e  o r  t i p s  w o u l d  yo u  g i ve  s o m e b o d y  i n t e r e s t e d  i n   

b e c o m i n g  a  p h a r m a c i s t ?  

W h e n  c o n s i d e r i n g  y o u r  o p t i o n s ,  i t ’ s  i m p o r t a n t  t o  

g e t  a  g o o d  u n d e r s t a n d i n g  a b o u t  w h a t  p h a r m a c i s t s  

d o .  T h i s  c o u l d  b e  d o n e  b y  r e s e a r c h i n g  i n t o  t h e  

r o l e ,  g e t t i n g  w o r k  e x p e r i e n c e  o r  t a l k i n g  t o   

p h a r m a c i s t s .  T h i s  w i l l  h e l p  y o u  d e c i d e  i f  y o u  

w o u l d  e n j o y  b e i n g  a  p h a r m a c i s t  a n d  i f  i t  i s  t h e  

r i g h t  j o b  f o r  y o u .   

Want further information?  

  V i s i t  t h e  H e a lth  C a re e rs  w e b s i t e  ( https:/ / b it . ly/ 3 olqtY w )  

  V i s i t  t h e  S te p into the  N H S  w e b s i t e  ( www. ste pintothe nhs. nhs. uk )  

  V i s i t  N H S  jobs  t o  s e a r c h  a n d  a p p l y  f o r  v a c a n c i e s  a t  t h e  R U H  

( w w w . j o b s . n h s . u k )  

 I f  y o u  h a v e  a n y  o t h e r  q u e s t i o n s  o r  y o u  n e e d  t h i s  d o c u m e n t  i n  a n   

a l t e r n a t i v e  f o r m a t ,  p l e a s e  c o n t a c t  u s  a t   

r u h - t r . c a r e e r s e n g a g e @ n h s . n e t  o r  c a l l  0 1 2 2 5  8 2 4 2 8 1  o r   

0 1 2 2 5  8 2 1 5 4 2  

P u b l i s h e d :  D e c  2 0 2 0  

https://bit.ly/3olqtYw
https://www.stepintothenhs.nhs.uk/
https://www.jobs.nhs.uk/
mailto:ruh-tr.careersengage@nhs.net


 

 

Glossary  
A n t i c o a g u l a t i o n  Tr e a t m e n t  u s i n g  m e d i c i n e s  w h i c h  t h i n  t h e  b l o o d  a n d  

p r e v e n t  b l o o d  c l o t s .  

A t r i a l   

f i b r i l l a t i o n  

A h e a r t  c o n d i t i o n  w h i c h  c a u s e s  a n  i r r e g u l a r  a n d   

o f t e n  u n u s u a l l y  f a s t  h e a r t  r a t e .  

A u d i t s  A r e v i e w  o r  a s s e s s m e n t  o f  s o m e t h i n g .  

B l e e p  A n o t h e r  w o r d  u s e d  t o  d e s c r i b e  a  h o s p i t a l  p a g e r.  I t  

i s  a  s m a l l  d e v i c e  u s e d  t o  c o m m u n i c a t e  w i t h  m e d i c a l  

s t a f f ,  o f t e n  i n  u r g e n t  s i t u a t i o n s .  F o r  e x a m p l e ,  i f  a  

n u r s e  n e e d e d  t o  s p e a k  w i t h  a  p h a r m a c i s t ,  t h e y  

w o u l d  c a l l  t h e  p h a r m a c i s t ’ s  p a g e r  n u m b e r  a n d  l e a v e  

t h e m  a  m e s s a g e .  T h i s  m e s s a g e  i s  t h e n  t r a n s m i t t e d  

t o  t h e  p a g e r .  W h e n  t h e  m e s s a g e  i s  r e c e i v e d ,  t h e  

p a g e r  m a k e s  a  l o u d  ‘ b l e e p . ’  T h e  p h a r m a c i s t  w o u l d  

t h e n  r e t u r n  t h e  c a l l .  

C o m m u n i t y   H e a l t h c a r e  o r g a n i s a t i o n s  s u c h  a s  p h a r m a c i e s  b a s e d  

i n  s h o p s ,  l o c a l  h e a l t h c a r e  c e n t r e s  a n d  G P   

s u r g e r i e s .  

C o m m u n i t y   

p h a r m a c y  

P h a r m a c i e s  b a s e d  i n  s h o p s ,  l o c a l  h e a l t h c a r e   

c e n t r e s  a n d  G P  s u r g e r i e s .  

D i s p e n s a r y  A p l a c e  i n  t h e  h o s p i t a l  w h e r e  m e d i c i n e s  a r e   

p r e p a r e d  a n d  g i v e n  o u t .  

E m p a t h e t i c  A q u a l i t y  w h i c h  p e o p l e  d e m o n s t r a t e  b y   

u n d e r s t a n d i n g  a n d  s h a r i n g  t h e  f e e l i n g s  o f  o t h e r s .  

G e n e r a l   

P h a r m a c e u t i c a l  

C o u n c i l  

A n  o r g a n i s a t i o n  w h i c h  p h a r m a c i s t s  m u s t  r e g i s t e r  

w i t h  i n  o r d e r  t o  b e  a b l e  t o  w o r k  a s  a  p h a r m a c i s t  i n  

G r e a t  B r i t a i n .   

O n - c a l l  I f  a  m e m b e r  o f  s t a f f  i s  o n - c a l l ,  t h e y  n e e d  t o  b e  

a v a i l a b l e  o u t s i d e  o f  w o r k ,  u s u a l l y  a t  s h o r t  n o t i c e ,  t o  

c a r r y  o u t  t h e i r  w o r k  d u t i e s .  

R o t a t i o n a l   

h o s p i t a l   

p h a r m a c i s t  

T h e s e  p h a r m a c i s t s  s p e n d  t i m e  w o r k i n g  i n  a   

v a r i e t y  o f  h o s p i t a l  d e p a r t m e n t s .  

T h r o m b o s i s  A m e d i c a l  t e r m  r e l a t i n g  t o  a  b l o o d  c l o t  i n  a  b l o o d  

v e s s e l .  

https://www.pharmacyregulation.org/
https://www.pharmacyregulation.org/
https://www.pharmacyregulation.org/

