
 

 

Hi ,  my  name i s  Anna .  I  am an   

Occupa t iona l  The rap is t  (OT)  and  I  

wo rk  i n  t he  O lde r  Pe rson ’s  Un i t  a t  t he  

Roya l  Un i t ed  Hosp i t a l s  Ba th .  F i nd  ou t  

more  abou t  me  and  wha t  I  do  be low.  

Meet Anna 

Occupational Therapist  

W h a t  d o  y o u  d o ?  

I  a m  a  S p e c i a l i s t  R o t a t i o n a l  O T.  E v e r y  n i n e  

m o n t h s ,  I  c h a n g e  r o t a t i o n  a n d  w o r k  i n  a  d i f f e r e n t  a r e a  o f  t h e  

O l d e r  P e o p l e ’ s  U n i t .  F o r  e x a m p l e ,  I  c o u l d  w o r k  o n  w a r d s  o r  

a l o n g s i d e  p a r a m e d i c s .  

I n  m y  c u r r e n t  r o t a t i o n ,  I  s e e  a n d  a s s e s s  p a t i e n t s  

w h e n  t h e y  a r r i v e  a t  t h e  h o s p i t a l .  I  s u p p o r t  p a t i e n t s  

t o  g e t  h o m e  w i t h o u t  h a v i n g  t o  b e  a dmitte d  t o   

h o s p i t a l .  F o r  p a t i e n t s  w h o  a r e  a dmit te d ,  I  p u t  p l a n s  

i n  p l a c e  s o  t h a t  t h e y  c a n  r e t u r n  h o m e  a s  s o o n  a s  

t h e y  a r e  w e l l  e n o u g h .  F o r  e x a m p l e ,  I  m a k e  s u r e  

t h a t  t h e y  h a v e  s u p p o r t  a n d  e q u i p m e n t  i n  p l a c e   

b e f o r e  b e i n g  discha rge d .   

D e s c r i b e  a  t y p i c a l  d a y  

I  c h e c k  p a t i e n t s  a f t e r  t h e y  h a v e  b e e n  s e e n  b y  a  consulta nt .  I  a s s e s s  

t h e m  t o  f i n d  o u t  h o w  t h e y  a r e  m a n a g i n g ,  w h a t  t h e y  m i g h t  b e  s t r u g g l i n g  

w i t h  a n d  w h a t  ca re  support  t h e y  m i g h t  h a v e  a t  h o m e .  I  a l s o  c h e c k  

t h e i r  cognit ion  a n d  l i a i s e  w i t h  c a r e r s  a n d  ne xt  of  k in  t o  b u i l d  u p  a  

c l e a r  p i c t u r e  o f  w h a t  t h e  p a t i e n t  i s  c a p a b l e  o f  d o i n g  i n  t h e i r   

d a y - t o - d a y  l i f e .   

W h a t  h o u r s  d o  y o u  w o r k ?   

D u r i n g  t h i s  c u r r e n t  r o t a t i o n ,  I  w o r k  a  shif t  pa t te rn  

b e c a u s e  t h e  s e r v i c e  r u n s  s e v e n  d a y s  a  w e e k  f r o m  

8 a m  –  6 p m .  I  w o r k  a  w h o l e  w e e k e n d  r o u g h l y  o n c e  

a  m o n t h .   

S e e  a  w o r d  i n  

b o l d  a n d  n o t  

s u r e  w h a t  i t  

m e a n s ?  C h e c k  o u t  

t h e  g l o s s a r y  o n  

t h e  la st  pa ge  



 

 

H o w  d i d  y o u  g e t  i n t o  t h i s  r o l e ?  

A f t e r  c o l l e g e ,  I  s t u d i e d  a  d e g r e e  i n   

m u s i c  a n d  o n c e  I  h a d  g r a d u a t e d ,  I  d i d  a  

v a r i e t y  o f  j o b s  i n c l u d i n g  w o r k i n g  i n  a  b o o k s h o p ,  n u r s e r y,  c a r e  h o m e s  

a n d  a s  a  y o u t h  w o r k e r .   

I  h a v e  a l w a y s  h a d  a n  i n t e r e s t  i n  a  c a r i n g  p r o f e s s i o n  b u t  a t  s c h o o l ,  I  

h a d  o n l y  e v e r  h e a r d  o f  n u r s i n g  a n d  I  k n e w  t h a t  t h a t  I  d i d  n o t  w a n t  t o  b e  

a  n u r s e .  I t  w a s  n o t  u n t i l  l a t e r  o n  i n  m y  l i f e  t h a t  a  f a m i l y  m e m b e r,  w h o  i s  

a  p h y s i o t h e r a p i s t ,  m e n t i o n e d  t o  m e  a b o u t  b e i n g  a n  O T.  T h i s  j o b   

s o u n d e d  t h e  r i g h t  f i t  f o r  m e  a n d ,  a s  a  r e s u l t ,  I  s p e n t  s o m e  t i m e   

s h a d o w i n g  O Ts .   

F o l l o w i n g  t h i s ,  I  w e n t  o n  t o  b e  a n   

O c c u p a t i o n a l  T h e r a p i s t  Te c h n i c i a n  

i n  a  community hospita l  a n d  I  r e a l l y  

e n j o y e d  t h i s  r o l e ,  p a r t i c u l a r l y   

s u p p o r t i n g  p a t i e n t s ’  r e h a b i l i t a t i o n .  A s  

a  r e s u l t ,  I  l e f t  t h a t  j o b  a n d  s t u d i e d  a n  

O c c u p a t i o n a l  T h e r a p y  d e g r e e  o n  a   

f u l l - t i m e  b a s i s .   

W h a t  t r a i n i n g  d i d  y o u  h a v e  t o  d o  t o  

b e c o m e  a n  O T ?  A n d  w h a t  h a v e  y o u  

d o n e  s i n c e  q u a l i f y i n g ?  

I  c o m p l e t e d  a  t h r e e  y e a r  O c c u p a t i o n a l  T h e r a p y  d e g r e e  b u t  t h e r e  a r e  

o t h e r  r o u t e s  t o  b e c o m i n g  a n  O T  ( s e e  t h e  H e a lthca re e rs we bsite  f o r  

m o r e  i n f o r m a t i o n . )  A f t e r  g r a d u a t i n g ,  I  r e g i s t e r e d  w i t h  t h e  H e a lth a nd 

C a r e  P r o f e s s i o n s  C o u n c i l .  I  t h e n  b e g a n  w o r k i n g  a t  t h e  R U H ,  i n i t i a l l y  

i n  a  r o t a t i o n a l  O T  r o l e  b e f o r e  a p p l y i n g  t o  b e  a  s p e c i a l i s t  r o t a t i o n a l  O T  

e a r l i e r  t h i s  y e a r .  

H o w  d o  O Ts  c o n t r i b u t e  t o  p a t i e n t  c a r e  i n  a  h o s p i t a l ?  

O Ts  t a k e  a  holist ic  a pproa ch  b y  l o o k i n g  a t  t h e  w h o l e  p e r s o n  a n d  f i n d i n g  

o u t  w h a t  i s  m e a n i n g f u l  t o  t h e m .  O Ts  a r e  v e r y  v a l u a b l e  i n  a  h o s p i t a l   

s e t t i n g  b e c a u s e  n o t  o n l y  d o  w e  t h i n k  a b o u t  h o w  w e  c a n  s u p p o r t  t h e   

p a t i e n t  t o  g e t  b e t t e r  i n  t h e  h e r e  a n d  n o w,  w e  a l s o  

t h i n k  a b o u t  t h e i r  f u t u r e  a n d  c o n s i d e r  h o w  t h e   

p a t i e n t  w i l l  m a n a g e  w h e n  t h e y  a r e  discha rge d  f r o m  

h o s p i t a l .  

I t  is  a pr iv i lege 

to be able to 

help pat ients 

achieve the best 

possible qual i ty 

of l i fe  

https://www.healthcareers.nhs.uk/explore-roles/allied-health-professionals/roles-allied-health-professions/occupational-therapist


 

 

Want further information?  

  V i s i t  t h e  H e a lth  C a re e rs  w e b s i t e  ( bit . ly/ 3 v1 q5 D 6 )  

  V i s i t  t h e  S te p into the  N H S  w e b s i t e  

( w w w . s t e p i n t o t h e n h s . n h s . u k )  

  V i s i t  t h e  R oya l  C ol le ge  of  O ccupa t iona l  T he ra pists  w e b s i t e  

( b i t . l y / 3 l p q F a E )  

  V i s i t  N H S  jobs  t o  s e a r c h  a n d  a p p l y  f o r  v a c a n c i e s  a t  t h e  

R U H  ( www. jobs. nhs. uk )  

 I f  y o u  h a v e  a n y  o t h e r  q u e s t i o n s  o r  y o u  n e e d  t h i s  d o c u m e n t  

i n  a n  a l t e r n a t i v e  f o r m a t ,  p l e a s e  c o n t a c t  u s  a t   

r u h - t r . c a r e e r s e n g a g e @ n h s . n e t  o r  c a l l  0 1 2 2 5  8 2 4 2 8 1  o r   

0 1 2 2 5  8 2 1 5 4 2  

W h a t  i s  t h e  b e s t  p a r t  o f  y o u r  j o b ?  

I  t h i n k  b e i n g  a n  O T  i s  a m a z i n g  a n d  I  g e t  

a  l o t  o f  s a t i s f a c t i o n  f r o m  m y  j o b .  I t  i s  a  

p r i v i l e g e  t o  b e  a b l e  t o  h e l p  p a t i e n t s  

a c h i e v e  t h e  b e s t  p o s s i b l e  q u a l i t y  o f  l i f e .  

I t  i s  r e a l l y  r e w a r d i n g  s u p p o r t i n g  t h e m  

d u r i n g  t h e i r  re ha bi l i ta t ion ,  f o r  e x a m p l e  

a s s i s t i n g  t h e m  t o  w a l k  s o  t h a t  t h e y  c a n  

e v e n t u a l l y  r e t u r n  h o m e .   

W h a t  a r e  y o u r  n e x t  

s t e p s  i n  y o u r  c a r e e r ?  

I  h a v e  b e e n  i n  t h i s  r o l e  f o r  a b o u t  s i x  m o n t h s  n o w  a n d  I  

a m  e n j o y i n g  t h e  c h a l l e n g e s  t h a t  t h i s  j o b  b r i n g s .  I  a m  

h a p p y  m o v i n g  b e t w e e n  d i f f e r e n t  a r e a s  b e c a u s e  e a c h   

r o t a t i o n  i s  h e l p i n g  m e  t o  b u i l d  u p  m y  k n o w l e d g e ,  s k i l l s  

a n d  e x p e r i e n c e .   

W h a t  a d v i c e  o r  t i p s  w o u l d  y o u  g i v e  s o m e b o d y  i n t e r e s t e d  i n   

b e c o m i n g  a n  O T ?  

I t  i s  c u r r e n t l y  d i f f i c u l t  g e t t i n g  w o r k  e x p e r i e n c e  d u e  t o  t h e  p a n d e m i c  b u t  

s h a d o w i n g  c a n  h e l p  y o u  t o  g e t  a  r e a l i s t i c  u n d e r s t a n d i n g  o f  w o r k i n g  i n  

h e a l t h c a r e .  E v e n  t a l k i n g  t o  O Ts  c a n  b e  a  u s e f u l  i n  o r d e r  t o  l e a r n  m o r e  

a b o u t  t h e  j o b .   

P u b l i s h e d :  O c t  2 0 2 1  

https://bit.ly/3v1q5D6
https://bit.ly/3v1q5D6
https://www.stepintothenhs.nhs.uk/
http://www.stepintothenhs.nhs.uk
https://bit.ly/3lpqFaE
https://bit.ly/3lpqFaE
https://www.jobs.nhs.uk/
http://www.jobs.nhs.uk
mailto:ruh-tr.careersengage@nhs.net


 

 

Glossary  
A d m i t t e d  To  a l l o w  s o m e b o d y  e n t r y  t o  t h e  h o s p i t a l  i n  o r d e r  

t o  r e c e i v e  m e d i c a l  c a r e  

C a r e  s u p p o r t  A s s i s t a n c e  p r o v i d e d  b y  s o m e o n e  e l s e  e . g .  b y  a  

f a m i l y  m e m b e r,  s u p p o r t  w o r k e r  i n  a  c a r e  h o m e  

C o g n i t i o n  M e n t a l  p r o c e s s e s  e . g .  t h i n k i n g ,  r e m e m b e r i n g ,  

p r o b l e m - s o l v i n g  

C o m m u n i t y   

h o s p i t a l  

A s m a l l  l o c a l  h o s p i t a l  w h e r e  h e a l t h  a n d  s o c i a l  

c a r e  c a n  b e  p r o v i d e d  

C o n s u l t a n t  A s e n i o r  d o c t o r  w h o  h a s  c o m p l e t e d  f u l l  t r a i n i n g  

i n  a  s p e c i a l i s e d  a r e a  o f  m e d i c i n e  

D i s c h a r g e d  W h e n  a  p a t i e n t  h a s  r e c o v e r e d ,  t h e y  c a n  o f f i c i a l l y  

l e a v e  t h e  h o s p i t a l  

H e a l t h  a n d  C a r e  

P r o f e s s i o n s  

C o u n c i l  

A r e g u l a t o r y  b o d y  w h o  m a i n t a i n  t h e  p r o f e s s i o n a l  

r e g i s t e r  o f  1 5  h e a l t h  a n d  c a r e  p r o f e s s i o n s  

H o l i s t i c  a p p r o a c h  A w a y  o f  c o n s i d e r i n g  s o m e o n e  a s  a  w h o l e  a n d  

n o t  j u s t  a s  a  p a r t  

N e x t  o f  k i n  A p e r s o n  w h o  i s  a  c l o s e  c o n t a c t  o f  a  p a t i e n t  e . g .  

p a r e n t  o r  p a r t n e r .  T h e y  a r e  k e p t  u p d a t e d  a b o u t  

t h e  p a t i e n t ’ s  c o n d i t i o n  

O c c u p a t i o n a l  

T h e r a p i s t   

Te c h n i c i a n  

A l s o  k n o w n  a s  O c c u p a t i o n a l  T h e r a p i s t  S u p p o r t  

W o r k e r.  T h e y  w o r k  a l o n g s i d e  O Ts  t o  s u p p o r t   

p e o p l e  s o  t h a t  t h e y  c a n  c o n t i n u e  d a y - t o - d a y   

a c t i v i t i e s  

R e h a b i l i t a t i o n  T h e  r e c o v e r y  p r o c e s s  f o l l o w i n g  a  p e r i o d  o f  i l l  

h e a l t h  o r  a n  i n j u r y  

S h i f t  p a t t e r n  A s h i f t  i s  a  p e r i o d  o f  t i m e  w o r k e d  b y  e m p l o y e e s .  

I f  a n  e m p l o y e e  h a s  a  s h i f t  p a t t e r n ,  t h e i r  h o u r s  

c h a n g e  o n  d i f f e r e n t  d a y s  r a t h e r  t h a n  t h e  h o u r s  

b e i n g  f i x e d  e . g .  I  a m  w o r k i n g  t h e  e a r l y  s h i f t  f r o m  

8 a m — 2 p m  t h i s  w e e k  b u t  n e x t  w e e k  I  a m  w o r k i n g  

t h e  l a t e  s h i f t  f r o m  8 a m - 6 p m .  

https://www.hcpc-uk.org/
https://www.hcpc-uk.org/
https://www.hcpc-uk.org/
https://www.healthcareers.nhs.uk/explore-roles/healthcare-support-worker/roles-healthcare-support-worker/occupational-therapy-support-worker
https://www.healthcareers.nhs.uk/explore-roles/healthcare-support-worker/roles-healthcare-support-worker/occupational-therapy-support-worker
https://www.healthcareers.nhs.uk/explore-roles/healthcare-support-worker/roles-healthcare-support-worker/occupational-therapy-support-worker

