
 

 

Hi ,  my name is  Sarah and I  work  

in  the  Medica l  Phys ics  and  

B ioengineer ing  Depar tment  a t  the  

Roya l  Uni ted Hosp i ta ls  Bath  

(RUH).  F ind  out  more  about  me 

and what  I  do  be low.  

Meet Sarah  

Imaging Physicist  

W h a t  d o  yo u  d o ?  

I  a m  a  r e g i s t e r e d  C lin ica l  S cie ntist  a n d  I  

w o r k  a s  a n  I m a g i n g  P h y s i c i s t  m a i n l y  i n  N ucle a r M e dicine .  I  a m  

t h e  L e a d  P h y s i c i s t  f o r  P E T  i n  t h e  T r u s t  a n d  M e dica l  P hysicist  E xpe rt  

i n  t h i s  a r e a .   

I  p r o v i d e  s c i e n t i f i c  s u p p o r t  t o  t h e  h o s p i t a l  a n d  I  

l o o k  a f t e r  e q u i p m e n t  u s e d  t o  t a k e  i m a g e s  o f   

p a t i e n t s .  F o r  e x a m p l e ,  I  c a r r y  o u t  t e s t s  o n  P E T  

s c a n n e r s .  I  o c c a s i o n a l l y  t e s t  X - R a y ,  C T  a n d  M R I  

e q u i p m e n t  t o o .   

A l t h o u g h  I  h a v e  l i t t l e  d i r e c t  c o n t a c t  w i t h  p a t i e n t s ,  

I  s e e k  t o  g i v e  p a t i e n t s  t h e  b e s t  p o s s i b l e   

e x p e r i e n c e ;  f o r  e x a m p l e ,  b y  r e d u c i n g  t h e  n u m b e r  o f  v i s i t s  t h e y  n e e d  

 t o  m a k e  t o  h a v e  t h e i r  i m a g e s  t a k e n .  I  a l s o   

 s u p p o r t  c o l l e a g u e s  t o  g e t  t h e  b e s t  q u a l i t y   

 i m a g e s  p o s s i b l e  t h r o u g h  ima ge  opt imisa t ion .   

 I n  a d d i t i o n ,  I  d e v e l o p  n e w  ima ging proce dure s .  

 F o r  e x a m p l e ,  I  r e c e n t l y  i n s t a l l e d  a  n e w  G a mma  

 c a m e r a  t h a t  i s  t h e  f i r s t  o f  i t s  k i n d  i n  t h e  

 c o u n t r y.   

I  d e l i v e r  r a d i a t i o n  s a f e t y  t r a i n i n g  t o  s t a f f  t o  e n s u r e  

t h a t  X - r a y s  a r e  u s e d  s a f e l y.  I  a l s o  l e c t u r e  a t  t h e  

U n i v e r s i t y  o f  B a t h  a n d  s u p e r v i s e  s t u d e n t s ’   

r e s e a r c h  p r o j e c t s .    

S e e  a  w o r d  i n  

b o l d  a n d  n o t  

s u r e  w h a t  i t  

m e a n s ?  C h e c k  

o u t  t h e  g l o s s a r y  

o n  p a g e s  4  a n d  5  

V e r i t o n  G a m m a  C a m e r a  



 

 

D e s c r i b e  a  t yp i c a l  d a y  

I  d o  n o t  r e a l l y  h a v e  a  t y p i c a l  d a y.  S o m e  

d a y s ,  m y  d i a r y  i s  b o o k e d  w i t h  l o t s  o f  a p p o i n t m e n t s .  O t h e r  d a y s ,  I  c o u l d  

b e  t e s t i n g  s c a n n e r s  o r  w r i t i n g  r i s k  a s s e s s m e n t s  a n d  r e v i e w i n g   

d o c u m e n t s .  Q u i t e  o f t e n ,  I  d e a l  w i t h  e n q u i r i e s  a s  t h e y  c o m e  i n .  

W h a t  h o u r s  d o  yo u  w o r k ?   

T h e  d e p a r t m e n t  w o r k s  M o n d a y  t o  F r i d a y,  

g e n e r a l l y  9 a m  –  5 p m  b u t  t h e r e  i s  s o m e   

f l e x i b i l i t y  a r o u n d  t h i s  t o  f i t  w i t h  s e r v i c e  

n e e d .  I  w o r k  p a r t - t i m e  ( 3 0  h o u r s  a  w e e k )  

a n d  w o r k  t h r e e  l o n g e r  d a y s  a n d  o n e   

s h o r t e r  d a y  t o  f i t  w i t h  c h i l d c a r e .  

H o w  h a ve  yo u  h a d  t o  a d a p t  d u r i n g  C O V I D - 1 9 ?  

I  h a v e  h a d  t o  a d a p t  t o  w o r k i n g  f r o m  h o m e .  F o r  e x a m p l e ,  i n  t h e  p a s t ,  I  

w o u l d  h a v e  c a l l e d  i n t o  t h e  d e p a r t m e n t  i f  t h e r e  w e r e  a  p r o b l e m  b u t  n o w  I  

o f t e n  r e s o l v e  a n  i s s u e  o v e r  t h e  p h o n e  w h e n  I  a m  w o r k i n g  f r o m  h o m e .   

W h a t  i n s p i r e d  yo u  t o  b e c o m e  a n  I m a g i n g  P h ys i c i s t ?  

I  l o v e d  p h y s i c s  a t  s c h o o l  a s  t h e r e  w a s  a l w a y s  a  r i g h t  o r  w r o n g  a n s w e r  

t o  a  q u e s t i o n .  I  d e c i d e d  t o  s t u d y  p h y s i c s  a t  t h e  U n i v e r s i t y  o f  B a t h .  I t  

w a s  d u r i n g  t h i s  t i m e  t h a t  I  u n d e r t o o k  a  m o d u l e  i n  me dica l  physics w h i c h  

l o o k s  a t  t h e  a p p l i c a t i o n  o f  p h y s i c s  t o  h e a l t h c a r e .  I  f e l t  t h a t  i t   

d e m o n s t r a t e d  h o w  p h y s i c s  c o u l d  b e  c o m b i n e d  w i t h  t h e  r e a l  w o r l d  t o  

m a k e  a  d i r e c t  a n d  i m m e d i a t e  i m p a c t  a n d  I  f o u n d  t h i s  r e a l l y  e x c i t i n g .  

 W h a t  q u a l i t i e s  s h o u l d  s o m e b o d y  

 h a ve  t o  b e c o m e  a n  I m a g i n g  

 P h ys i c i s t ?  

 Yo u  s h o u l d  h a v e  a  g o o d  s c i e n t i f i c  

 m i n d  a n d  b e  g o o d  w i t h  p e o p l e .  T h i s  i s  

 a  colla bora t ive  j o b  w o r k i n g  w i t h  l o t s  o f  

 o t h e r  s t a f f  m e m b e r s  ( cl in ica l   

 t e c h n o l o g i s t s ,  r a d i o g r a p h e r s ,   

r a d i o l o g i s t s . )  Yo u  s h o u l d  b e  a b l e  t o  c l e a r l y   

e x p l a i n  p h y s i c s  t o  o t h e r s ,  e s p e c i a l l y  w h e n   

d e l i v e r i n g  t r a i n i n g  t o  a  w i d e  r a n g e  o f  p e o p l e  

( n u r s e s ,  u n d e r g r a d u a t e s ,  a p p r e n t i c e s . )  

 

R a d i o g r a p h e r  u s i n g  C T  S c a n n e r  

R a d i o g r a p h e r  u s i n g  i m a g i n g  e q u i p m e n t  



 

 

W h a t  t r a i n i n g  d i d  yo u  u n d e r t a k e  t o  

b e c o m e  a n  I m a g i n g  P h ys i c i s t ?  

A f t e r  g r a d u a t i n g  w i t h  a  p h y s i c s  d e g r e e ,  I  t o o k  u p  a  m e d i c a l  p h y s i c i s t  

p o s t  a t  t h e  R U H .  I n  t h i s  r o l e ,  I  s p e n t  f o u r  y e a r s  t r a i n i n g ,  d u r i n g  w h i c h  

t i m e  I  s t u d i e d  a t  t h e  U n i v e r s i t y  o f  E x e t e r  t o  g a i n  a  M a s t e r s  i n  S c i e n c e .   

N o w a d a y s ,  p e o p l e  c a n  g e t  i n t o  a  c a r e e r  i n  i m a g i n g  p h y s i c s  b y  s t u d y i n g  

a  p u r e  o r  a p p l i e d  s c i e n c e  d e g r e e  ( r e l e v a n t  t o  t h e  s p e c i a l i s m )  a n d  t h e n  

c o m p l e t i n g  t h e  N H S  S c i e n t i s t  T r a i n i n g  P r o g r a m m e .  T h i s  i s  a  t h r e e - y e a r  

p r o g r a m m e  w h e r e  p e o p l e  c o m p l e t e  r o t a t i o n a l  p l a c e m e n t s  t o  g a i n  t h e  

c o m p e t e n c i e s  t o  b e c o m e  r e g i s t e r e d  w i t h  t h e  H e a l t h  a n d  C a r e   

P r o f e s s i o n s  C o u n c i l  a n d  g a i n  a n  M S c i n  c l i n i c a l  s c i e n c e  ( me dica l  

p h y s i c s )  a t  t h e  s a m e  t i m e .    

I  u n d e r t o o k  f u r t h e r  s t u d y  a b o u t  1 0  y e a r s  a g o  w h e n  I  c o m p l e t e d  a  P hD .  I  

s p l i t  m y  t i m e  b e t w e e n  s t u d y i n g  a t  t h e  U n i v e r s i t y  C o l l e g e  L o n d o n   

H o s p i t a l  a n d  w o r k i n g  a t  t h e  R U H .  O n c e  I  g a i n e d  m y  d o c t o r a t e ,  I  b e c a m e  

L e a d  P h y s i c i s t  f o r  P E T  a t  t h e  R U H  a n d  M e dica l P hysicist  E xpe rt  i n  t h i s  

a r e a .  

W h e n  yo u  w e r e  a t  s c h o o l ,  w h a t  w o u l d  yo u  h a ve  d o n e  b e t t e r  o r  

d i f f e r e n t l y?   

I  c o n s i d e r  m y s e l f  v e r y  l u c k y  a s  I  r e c e i v e d  g o o d  c a r e e r s  a d v i c e  w h e n  I  

w a s  a t  s c h o o l .  I  h a d  o r i g i n a l l y  d e c i d e d  t o  s t u d y  b i o l o g y,  p h y s i c s  a n d  

c h e m i s t r y  a t  A - L e v e l  a n d  i g n o r e d  t h e  a d v i c e  o f  m y  t e a c h e r s  t o  s w a p  t o  

a n  A - L e v e l  i n  m a t h s .  S i x  w e e k s  i n t o  m y  s t u d i e s ,  I  c h a n g e d  m y  m i n d ,  

d r o p p e d  o u t  o f  b i o l o g y  a n d  s t u d i e d  m a t h s  i n s t e a d .  I  h a d  t o  c a t c h - u p  b u t  

I  f e l t  t h i s  w a s  t h e  r i g h t  d e c i s i o n  b e c a u s e  t h e s e  s u b j e c t  c h o i c e s  s e t  m e  

u p  w e l l  f o r  t h e  f u t u r e .   

W h a t  a d v i c e  o r  t i p s  w o u l d  yo u  g i ve  s o m e b o d y  i n t e r e s t e d  i n   

b e c o m i n g  a n  I m a g i n g  P h ys i c i s t ?  

G e t t i n g  i n t o  me dica l physics  c a n  b e  c o m p e t i t i v e  s o  t r y  a n d  g e t  w o r k   

e x p e r i e n c e  ( w h i c h  I  u n d e r s t a n d  c a n  b e  d i f f i c u l t  a t  t h e  m o m e n t . )   

I f  y o u  f e e l  t h a t  y o u  h a v e  m i s s e d  o p p o r t u n i t i e s  t o  s t u d y  me dica l  physics  

a t  u n i v e r s i t y,  y o u  s h o u l d  n o t  b e  p u t  o f f  b y  t h i s  a s  

t h e r e  a r e  o t h e r  o p t i o n s .  F o r  e x a m p l e ,  s o m e   

h o s p i t a l s  m i g h t  o f f e r  t h e  h e a l t h c a r e  s c i e n c e   

p r a c t i t i o n e r  a p p r e n t i c e s h i p  o r  y o u  c o u l d  c o n s i d e r  a  

c a r e e r  a s  a  cl in ica l  te chnologist .   



 

 

Want further  

information? 

  V i s i t  t h e  H e a lth  C a re e rs  w e b s i t e  ( b i t . l y / 3 w C N 2 e M )  

  V i s i t  t h e  I nst i tute  of  P hysics a nd E ngine e ring in  M e dicine  

w e b s i t e  ( b i t . l y / 3 x x I E z 7 )  

  V i s i t  t h e  N a t i o n a l  S c h o o l  o f  H e a l t h c a r e  S c i e n c e  w e b s i t e  f o r  

m o r e  d e t a i l s  a b o u t  t h e  S cie nt ist  T ra in ing P rogra mme  

( b i t . l y / 3 e c Q e a N )  

  V i s i t  N H S  jobs  t o  s e a r c h  a n d  a p p l y  f o r  v a c a n c i e s  a t  t h e  R U H  

( w w w. j o b s . n h s . u k )  

 I f  y o u  h a v e  a n y  o t h e r  q u e s t i o n s  o r  y o u  n e e d  t h i s  d o c u m e n t  i n  

a n  a l t e r n a t i v e  f o r m a t ,  p l e a s e  c o n t a c t  u s  a t   

r u h - t r . c a r e e r s e n g a g e @ n h s . n e t  o r  c a l l  0 1 2 2 5  8 2 4 2 8 1  o r  

0 1 2 2 5  8 2 1 5 4 2  

Glossary 

C l i n i c a l  S c i e n t i s t  A l s o  k n o w n  a s  a  H e a l t h c a r e  S c i e n t i s t .  T h e y  a r e   

e x p e r t s  w h o  s u p p o r t  c l i n i c a l  s t a f f  i n  t h e   

p r e v e n t i o n ,  d i a g n o s i s  a n d  t r e a t m e n t  o f  d i s e a s e s .  

T h e y  t r a i n  b y  u n d e r t a k i n g  t h e  S c i e n t i s t  T r a i n i n g  

P r o g r a m m e  ( S T P )  a n d  s p e c i a l i s e  i n  a  c e r t a i n   

a r e a   

C l i n i c a l  Te c h n o l o g i s t  A p e r s o n  e m p l o y e d  t o  l o o k  a f t e r  a n d  o p e r a t e  

t e c h n i c a l  e q u i p m e n t   

C o l l a b o r a t i v e  T h e  a c t  o f  w o r k i n g  t o g e t h e r  

C T  ( c o m p u t e r i s e d   

t o m o g r a p h y )  

A l s o  k n o w n  a s  C AT  ( c o m p u t e r i s e d  a x i a l   

t o m o g r a p h y. )  I t  i s  a  t y p e  o f  s c a n  w h i c h  u s e s   

X - R a y s  t o  g e n e r a t e  i m a g e s  o f  t h e  i n s i d e  o f  t h e  

b o d y  

G a m m a  C a m e r a  A p i e c e  o f  e q u i p m e n t  w h i c h  i s  u s e d  t o  p r o d u c e   

i m a g e s  o f  t h e  h u m a n  b o d y.  T h e  p a t i e n t  i n g e s t s  

o r  i n h a l e s  a  r a d i o a c t i v e  t r a c e r  w h i c h  g i v e s  o f f   

g a m m a  r a d i a t i o n .  T h e  c a m e r a  p i c k s  u p  t h e   

g a m m a  r a d i a t i o n  a n d  t h i s  p r o d u c e s  a n  i m a g e  

P u b l i s h e d :  J u l y  2 0 2 1  

https://www.healthcareers.nhs.uk/explore-roles/healthcare-science/roles-healthcare-science/physical-sciences-and-biomedical-engineering/imaging-ionising
https://www.ipem.ac.uk/CareersJobs/Whatdoourmembersdo/MedicalPhysicists.aspx
https://bit.ly/3ecQeaN
https://www.jobs.nhs.uk/
mailto:ruh-tr.careersengage@nhs.net
https://www.healthcareers.nhs.uk/explore-roles/healthcare-science
https://www.healthcareers.nhs.uk/explore-roles/healthcare-science/roles-healthcare-science/physical-sciences-and-biomedical-engineering/clinical-or-medical-technology-medical-physics
https://www.nhs.uk/conditions/ct-scan/


 

 

Glossary continued 
I m a g e  o p t i m i s a t i o n  T h e  a c t  o f  i m p r o v i n g  t h e  q u a l i t y  o f  i m a g e s   

t a k e n  

I m a g i n g  p r o c e d u r e s  T h e  p r o c e s s  o f  h o w  t o  t a k e  i m a g e s  u s i n g  a   

s p e c i f i c  p i e c e  o f  e q u i p m e n t  

M e d i c a l  P h y s i c i s t   

E x p e r t  

A q u a l i f i e d  p e r s o n  w h o  h a s  a  l o t  o f  k n o w l e d g e  i n  

t h e  f i e l d  o f  n u c l e a r  m e d i c i n e  

M e d i c a l  p h y s i c s  R e l a t i n g  t o  t h e  a p p l i c a t i o n  o f  p h y s i c s  i n  a  

h e a l t h c a r e  e n v i r o n m e n t  

M R I  ( m a g n e t i c   

r e s o n a n c e  i m a g i n g )  

A t y p e  o f  s c a n  w h i c h  u s e s  a  p o w e r f u l  m a g n e t i c  

f i e l d ,  r a d i o  w a v e s  a n d  a  c o m p u t e r  t o  p r o d u c e   

d e t a i l e d  p i c t u r e s  o f  i n t e r n a l  o r g a n s  

M S c  A l s o  k n o w n  a s  a  M a s t e r  o f  S c i e n c e .  I t  i s  a  t y p e  

o f  p o s t - g r a d u a t e  d e g r e e  

N u c l e a r  M e d i c i n e  A b r a n c h  o f  m e d i c i n e  t h a t  u s e s  r a d i o a c t i v e   

s u b s t a n c e s  t o  m a k e  i m a g e s  o f  a r e a s  i n s i d e  t h e  

b o d y  a n d  i s  u s e d  t o  t r e a t  d i s e a s e  

P E T  ( p o s i t r o n   

e m i s s i o n   

t o m o g r a p h y )  

A t y p e  o f  s c a n  w h i c h  p r o d u c e s  3 D  i m a g e s  o f   

a r e a s  i n s i d e  t h e  b o d y  

P h D  S t a n d s  f o r  D o c t o r a t e  o f  P h i l o s o p h y.  H i g h e s t  l e v e l  

o f  q u a l i f i c a t i o n  a w a r d e d  b y  u n i v e r s i t i e s  

R a d i o g r a p h e r  S o m e b o d y  w h o  i s  t r a i n e d  t o  u s e  i m a g i n g   

e q u i p m e n t .  T h e r a p e u t i c  r a d i o g r a p h e r s  a l s o  u s e  

e q u i p m e n t  t o  t r e a t  c a n c e r s  

R a d i o l o g i s t  A b r a n c h  o f  m e d i c i n e  w h i c h  s p e c i a l i s e s  i n  u s i n g  

i m a g e s  o f  t h e  h u m a n  b o d y  t o  d i a g n o s e ,  t r e a t  a n d  

m a n a g e  i l l n e s s e s  

X - R a y  A t y p e  o f  s c a n  w h i c h  u s e s  r a d i a t i o n  t o  p r o d u c e  

a n  i m a g e  o f  t h e  b o d y,  s u c h  a s  b o n e s  

https://www.nhs.uk/conditions/mri-scan/
https://www.nhs.uk/conditions/pet-scan/
https://www.nhs.uk/conditions/x-ray/

