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Ruchy dziecka podczas cigzy

Ruchy ptodu w tonie matki sg wskaznikiem jego dobrostanu. Wiedzac, jak wazna jest ich obserwacja, przyszta mama
moze wspolnie ze specjalistami zadbad o zdrowie nienarodzonego dziecka. Pragniemy zapewnic kobiety w cigzy, ze
jesli majg jakiekolwiek obawy dotyczace ruchéw swojego malenstwa, mogg zawsze zgtosié sie po porade.

Jesli zauwazysz, ze maluch porusza sie rzadziej niz zwykle lub ze nastgpita zmiana rytmu jego aktywnosci, moze to
oznaczac, ze cos jest z dzieckiem nie w porzgdku i powinnas koniecznie skontaktowac sie z potozng (ang. midwife)
lub zgtosic¢ sie na oddziat potozniczy lokalnego szpitala (ang. maternity unit) w celu oceny stanu dziecka.

Wiekszo$¢ kobiet zaczyna odczuwac ruchy dziecka okoto 18-20 tygodnia cigzy. W miare jak dziecko sie rozwija,
przyszta mama z czasem poznaje rytm jego aktywnosci i wie, co jest u jej maluszka normalne. Ruchy dziecka mogg
by¢ odczuwane jako uderzanie, kopanie, trzepotanie, obracanie lub fikanie koziotkéw. Czkawki nie uznaje sie za
aktywnos¢ ruchowa ptodu.

Ogodlnie liczba ruchéw dziecka wzrasta do 32 tygodnia cigzy, po czym stabilizuje sie. Pod koniec cigzy ruchy nie
powinny stabnaé. Powinnas je odczuwaé do samego porodu.

Kobiety rzadziej odczuwajg ruchy dziecka, kiedy sg zajete. Utozenie tozyska z przodu macicy nie wptywa na rytm
aktywnosci ruchowej. Natomiast picie alkoholu i palenie mogg miec na nig wptyw.

Zauwazysz, ze niektére czynniki pobudzajg maleistwo do aktywnosci, np. zimny napdj, konkretna pozycja lub
niektére pokarmy. Wiedza ta moze sie przydac, jesli kiedykolwiek bedziesz miata obawy dotyczace ruchéow dziecka,
poniewaz mozesz wtedy sprébowac pobudzi¢ dziecko do poruszania sie.

Potéz sie na lewym boku i skoncentruj sie na ruchach dziecka przez 2 godziny. Jesli nie poczujesz w tym czasie
dziesieciu lub wiecej oddzielnych ruchéw, poinformuj potozng lub zgtos sie do szpitala na blok porodowy (ang.
delivery suite).

Zawsze jesli zauwazysz ostabienie ruchéw lub zmiane aktywnosci dziecka, niezwtocznie zgtos sie po pomoc
specjalisty, czyli do potoznej lub na oddziat potozniczy. Nie ktadz sie spaé, jesli masz obawy zwigzane z ruchliwoscig
dziecka.

W razie kolejnych przypadkdw ostabienia lub zmiany aktywnosci dziecka rowniez powinnas niezwtocznie zgtosic sie
na oddziat potozniczy. Niezaleznie od tego, jak czesto sie to zdarza, nie wahaj sie zasiegnac¢ porady lekarskiej.

Szczegbtowe informacje na temat aktywnosci ruchowej ptodu mozna réwniez uzyskac na stronie internetowej:
www.kickscount.org.uk

Czynniki pobudzajgce moje dziecko do poruszania sie




